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Wstep

To moze byé roczna przerwa w czasie studiéw spedzona za granicg albo kilkumiesieczna odmiana
od pracy w biurze, polegajgca na pracy fizycznej. Moze to by¢ sprawdzanie sladu weglowego
organizacji w Portugalii lub prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi w Czechach, ale tez pomaganie w obozie dla
uchodZcow w Grecji badz praca z osobami z niepetnosprawnoscia w Rosji. Wolontariat Europejskiego

Korpusu Solidarno$ci ma przerézne oblicza.

Bohaterowie tej ksigzki — wolontariusze i wolontariuszki — réznig sie pod wieloma wzgledami:
majg odmienne charaktery, zwyczaje, zupetnie inne doswiadczenia zyciowe. Réznorodne sg tez
motywy ich dziatania. Jednak taczy ich che¢ pomagania oraz gtéd nowych przezyé.

Wszyscy wymagajg od zycia wiecej i chca spojrzeé na $wiat z innej perspektywy.

Pokazujgc osiem wybranych historii wolontariuszek i wolontariuszy, chcieliby$my przekona¢ Cie
do wziecia udziatu w przygodzie zycia, jakg jest projekt wolontariatu Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. Moze to brzmi troche gérnolotnie, ale takich stéw uzywajg uczestnicy po powrocie do
Polski, dodajac: ,dzieki wolontariatowi lepiej poznatam siebie”, ,pomagatem innym i dobrze sie przy

tym bawitem”, ,nasigknetam otwartoscig”, ,otworzytem sie na ludzi”.

Wyjecha¢ na projekt mozesz pomiedzy 18. a 30. rokiem zycia — czy to bedzie po maturze, w trakcie
studidw, czy tuz przed trzydziestkg w ramach przerwy w karierze zawodowej — wszystko zalezy tylko
od Ciebie i Twojej gotowosci.

Europejski Korpus Solidarnosci zapewnia dofinansowanie, a Ty — che¢ pomagania i pracy

na rzecz innych ludzi. Pamietaj, razem mozemy wiecej!

Zespot Europejskiego Korpusu Solidarnosci



EUROPEJSKI KORPUS SOLIDARNOSCI TO FLAGOWY PROGRAM
KOMISJI EUROPEJSKIEJ, KTORY DAJE MEODYM LUDZIOM (W WIEKU
18—-30 LAT) MOZLIWOSC ZAANGAZOWANIA SIE W INICJATYWY
LOKALNE ORAZ W PROJEKTY WOLONTARIATU PRZYNOSZACE
KORZYSCI SPOLECZNOSCIOM W CALEJ EUROPIE | POZA NIA. CELEM
EKS JEST WLACZENIE MLODZIEZY W INICJATYWY PROMUJACE
WARTOSCI EUROPEJSKIE, DEMOKRACJE, POSTAWE OBYWATELSKA

| SOLIDARNOSC SPOLECZNA

czestnicy programu, pracujac na rzecz innych,
zyskuja réwniez mozliwos$¢ rozwijania kompe-
tencji (np. interpersonalnych, spotecznych)
i zainteresowan, a takze zdobywania wiedzy oraz
przydatnych umiejetnosci.

W ramach programu realizowane sg dwa rodzaje
przedsiewzie¢:

Wolontariat — umozliwia wigczenie sie w dziatania

na rzecz innych i prace w organizacji pozarzgdowej

w Polsce lub za granicg. Udziat w projekcie wolontaria-
tu moze by¢ dobrym wstepem do kariery zawodowej,
spetnieniem ambicji bgdZ sposobem na odkrycie
nowych pas;ji.

Prqjekby Solidarnosci to szansa na zrobienie czegos po-
zytecznego dla lokalnej spotecznosci, wigczenie sie

w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowej, zaangazowa-
nie sie w oddolne inicjatywy. Przedsiewziecia tego ro-
dzaju sg przygotowywane, realizowane i koordynowane
samodzielnie przez grupe mtodych ludzi — wystarczy
zebraé¢ zespot pieciu 0séb i przystgpi¢ do dziatanial

6 PREZENTACJA PROGRAMU

Jesli zastanawiasz sie, co robi¢ miedzy szkotg Srednig
a studiami, planujesz rok przerwy, zanim podejmiesz
prace, albo chcesz zmieni¢ na pewien czas srodowi-
sko, w ktérym na co dzien funkcjonujesz — wolontariat
jest propozycja wtasnie dla Ciebie! Zobacz, co oferuje
Europejski Korpus Solidarnosci.

Wolontariat EKS dotyczy tak wielu réznych sfer oraz
obszaréw, ze bez trudu dopasujesz tematyke oraz dtu-
gos$¢ dziatania do swoich potrzeb. W programie prze-
widziano dwa rodzaje przedsiewzieé: wolontariat gru-
powy oraz indywidualny.


http://www.eks.org.pl

Projekty wolonbtariabu grupowego

SA ORGANIZOWANE DLA GRUP 0D 10 DO 40 0SOB

| TRWAJA OD DWOCH TYGODNI DO DWOCH MIESIECY.
JEST TO ZATEM DOSKONALE ROZWIAZANIE, JESLI
CHCESZ ZOSTAC WOLONTARIUSZEM W OKRESIE
WAKACYJNYM LUB MASZ ZAMIAR SIE SPRAWDZIC,
ZANIM WYJEDZIESZ NA DEUZSZA WYPRAWE.

W PROJEKTACH WOLONTARIATU GRUPOWEGO MOZNA
WZIAC UDZIAL KILKA RAZY, NAWET PO ZREALIZOWANIU
DLUGOTERMINOWEGO PROJEKTU INDYWIDUALNEGO.

Projekty wolontariatu indywidualnego

TRWAJA OD DWOCH DO DWUNASTU MIESIECY. UDZIAL
W PROJEKCIE INDYWIDUALNYM (WE WSPOLDZIALANIU

Z WOLONTARIUSZAMI Z INNYCH KRAJOW) MOZE BYC
DOSKONALYM PRZETARCIEM SZLAKU PRZED WEJSCIEM
NA RYNEK PRACY. WARTO TAKI PROJEKT WYKORZYSTAC
DO MAKSIMUM, PONIEWAZ W WOLONTARIACIE
INDYWIDUALNYM MOZNA WZIAC UDZIAE TYLKO RAZ.

Dokad moge wy jechac?

Wybér jest ogromny. Mozesz uda¢ sie do dowolnego
kraju sposréd 54 uczestniczacych w programie

— nie tylko do tych z Unii Europejskiej. Liste panstw,
w ktérych mozesz realizowaé swdj projekt, znajdziesz
na stronie internetowej Europejskiego Korpusu
Solidarnosci.

lle o koszbuje?

Projekty wolontariatu w ramach Europejskiego Korpu-
su Solidarnosci sg finansowane przez Unie Europejska,
€0 0znacza, ze uczestniczac w nich, nie ponosisz
zadnych optat (poza ewentualnym drobnym wktadem
w koszty podrézy).

Nigdy nie bytem wolontariuszem...

...ale dla nas nie ma to zadnego znaczenia. Aby wzig¢
udziat w projektach Europejskiego Korpusu Solidarno-
$ci, nie musisz mie¢ do$wiadczenia w tym zakresie,

nie wymagamy réwniez specjalistycznego wyksztatce-
nia ani znajomos¢ jezyka obcego. Do projektu moze sie
zgtosi¢ kazda chetna osoba w wieku 18-30 lat, ktéra
ma energie i che¢ pomagania innym.
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TRANSPORT MIEDZY TWOIM KRAJEM
ZAMIESZKANIA A MIEJSCEM REALIZAC)I
WOLONTARIATU

TRANSPORT LOKALNY DO MIEJSCA PRACY
(NP.ROWER, BILET NA AUTOBUS LUB METRO)

ZAKWATEROWANIE — MOZE TO BYC POKO)
W AKADEMIKU ALBO W MIESZKANIU Z INNYMI
WOLONTARIUSZAMI

WYZYWIENIE USTALANE Z ORGANIZACIA
GOSZCZACA

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE | 0C

— KAZDY WOLONTARIUSZ OBJETY

JEST SPECJALNYM UBEZPIECZENIEM
GWARANTOWANYM PRZEZ KOMISJE EUROPEJSKA,
KTORE UMOZLIWIA DOSTEP DO SZEREGU

UStUG MEDYCZNYCH W KRAJU GOSZCZACYM.
DODATKOWOQ MOZESZ SKORZYSTAC ZE

SWOJEJ EUROPEJSKIE) KARTY UBEZPIEGZENIA
ZDROWOTNEGO (EKUZ)

KIESZONKOWE - DO WYDANIA NA TWOJE
PRYWATNE POTRZEBY!

WSPARCIE JEZYKOWE W RAMACH KURSU
ONLINE LUB W INNEJ FORMIE USTALONE)

7 ORGANIZACA GOSZCZACA. PAMIETAJ, ZE NAUKA
JEZYKA KRAJU GOSZCZACEGO TO JEDEN Z CELOW
UDZIALU W PROJEKCIE EUROPEJSKIEGO KORPUSU
SOLIDARNOSCI

W RAZIE POTRZEBY OTRZYMASZ RpWNIEZ
IWROT KOSZTOW WIZ, SZCZEPIEN
LUB ZASWIADCZEN MEDYCZNYCH

PRZEZ CALY OKRES TRWANIA PROJEKTU WSPARCIE
MENTORA, A TAKZE SZKOLENIA | CERTYFIKAT
YOUTHPASS, KTORY POTWIERDZI NOWE
UMIEJETNOSCI ZDOBYTE PODCZAS WOLONTARIATU
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Zarejesbruj sie ;

Zarejestruj sie w bazie Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Mozesz to
zrobi¢ przez strone internetowa — europa.eu/youth/solidarity/young-
people/about_pl — lub za pomoca aplikacji. Uzupetnij swéj profil

i dotgcz do grona kandydatéw. Pamietaj o wpisaniu poprawnych
danych, zeby mogty sie z Tobg skontaktowac¢ organizacje poszukujace

wolontariuszy do swoich dziatan. Znajdziesz tam setki propozycji
dla wolontariuszy.

[

Gych
-

Znajdz projekt  .eece*°’

Zadecyduj, co chcesz robi¢. Dziatania ekologiczne, pomoc dzieciom
W nauce, przygotowywanie kampanii spotecznych, wspieranie ruchow
na rzecz praw cztowieka, promowanie demokracji i zaangazowania
mtodych ludzi w zycie spoteczne, aktywizowanie oséb starszych

— to tylko niektére przyktady dziatarn mozliwych do zrealizowania
podczas Twojego wolontariatu. Jesli dzisiaj nie udato Ci sie znalezé
projektu, ktory Cie interesuje, wré¢ za kilka dni — nowe oferty moga
pojawic¢ sie w kazdej chwili. Mozesz réwniez zwrdci¢ sie do wybranej
organizacji i przygotowac projekt szyty na Twojg miare.

-

ieC pros

P
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Skonbakbuj sie z organizacja

Jesli zainteresuje Cie jakis projekt i chcesz zdoby¢ na jego temat
wiecej informacji, zwré¢ sie bezposrednio do organizacji wysytajgcej,
ktdra go realizuje (lub skorzystaj z pomocy polskiej instytucji). Wyjasnij
wszelkie watpliwosci, zadaj istotne pytania — co wiecej, jesli chcesz,
popro$ o namiary na bytych wolontariuszy, ktérzy opowiedzg

Ci o swoich doswiadczeniach.

TU ZNAJDZIESZ LISTE ORGANIZACJI
WYSYLAJACYCH WOLONTARIUSZY
NA PROJEKTY EKS

Omow szczegoty Twojego projektu

Zanim rozpoczniesz wolontariat, ustal wszelkie szczegéty dotyczgce
projektu z organizacjg przyjmujgca i wysytajgca. Mozesz zapytacé nie
tylko o swojg prace, ale réwniez o to, jak sie przygotowac¢ do wyjazdu
i co ze sobg zabraé. Kazdy wolontariusz podpisuje z organizacjg
goszczacy i wysytajaca umowe (Activity Agreement). Dopilnuj, zeby
zawierata ona wszelkie uzgodnienia dotyczgce Twojego projektu.

Jesli te etapy masz juz za sobg, pora na ostatni — najwazniejszy.

[ ]
[}
M. .
[ ]
[ ]
[ ]
- ' .
Wyjazd! s
[ ]
Jedziesz na projekt! Wykorzystaj ten czas — dot6z swojg cegietke do P
pozytywnej zmiany w spotecznosci lokalnej, zdobadz doswiadczenie,
poznaj kulture i jezyk kraju goszczacego, ale tez dobrze sie baw
i spotkaj nowych przyjaciét. Pamietaj o tym, ze mamy dla Ciebie oferte
réwniez po zakonczeniu projektu. Sprawdz po powrocie do Polski!

11




WOLE GRAC

12 RAZEM MOZEMY WIECEJ

Niekt6rzy decyduja sie na wolonbariab, zeby zdobyé¢ doswiadczenie.
U Ciebie byto na odwrébt. Poszedtes do pracy, zeby przygotowac sie
do wy jazdu. Dlaczego?

Po studiach stwierdzitem, ze warto zdoby¢ wiedze i popracowac¢
nad umiejetnos$ciami, ktére przydatyby sie organizacji goszczace;.
W ten sposéb bytbym cennym wspétpracownikiem, a nie balastem.
Zaczatem wiec prace i odktadatem wyjazd do ostatniego momen-
tu. W miedzyczasie udzielatem sie w réznych organizacjach spo-
tecznych.

Skad ba potrzeba pracy po godzinach?

Po czesci wyptywa to z marzycielstwa. Organizacje pozarzagdowe
chca w jakims$ zakresie ulepszy¢ $wiat. Jezeli ta wizja pokrywa sie
z mojga, to chetnie doktadam swojg cegietke do jej realizacji. Poza
tym lubie dziata¢. Zaczatem w 2011 roku. Z niektérymi organiza-
cjami wspotpracowatem przez kilka lat. Za kazdym razem uczy-
tem sie czegos$ nowego: od sposobéw prowadzenia rekrutacji po
koordynacje wydarzen. Czasami byty to rzeczy niezwigzane z tym,
czym sie w danym momencie zajmowatem, ale okazywaty sie péz-
niej przydatne. Poza tym wzbogacaty moje CV.



MATEUSZ HOFFMANN | PORTUGALIA

Dlaczego chciates wy jecha¢ za granice,
skoro udzielates sig¢ w kraju?

Chciatem pomieszka¢ poza Polska i nie
wydaé na to majatku. W ramach Europej-
skiego Korpusu Solidarno$ci wystarczy
wsig$é w samolot i nagle laduje sie w zu-
petnie innym miejscu, wsréd ludzi, od
ktérych mozna sie wiele nauczyé. To tak-
Ze spore wyzwanie. Uswiadomitem to so-
bie, odwiedzajac moja byta dziewczyne
w trakcie jej wolontariatu na Filipinach.
Obserwowatem tam, jak Europejczycy
odnajdywali sie w nowej rzeczywistosci.
Zauroczyta mnie ta odmiennos¢

i sam chciatem tego do$wiadczy¢. Wte-
dy, w 2014 roku, Wolontariat Europejski
nie byt jeszcze tak znany, w przeciwien-
stwie do wymian studenckich w ramach
Erasmusa, o ktérych méwili wszyscy.
Kiedy dowiedziatem sie o mozliwo$ci od-
bycia zagranicznego wolontariatu, uzna-
tem za skandal to, ze nikt mi o nim wcze-
$niej nie powiedziat.

Wy jechates dopiero pie¢ lab p6zniej.
Dlaczego?

Najpierw pojawito sie sporo wyméwek
— musze znalez¢ prace; skonczy¢
magisterke, nad ktdrg siedziatem przez
kilka lat; mam super dziewczyne, nie
moge jej tak zostawié. Gdy trafitem na

lle stron ma Twgj zyciorys, skoro pracowate$ w bylu miejscach? ciekawga firme, w ktérej mogtem sie wie-
Wymieniam w nim tylko najwazniejsze osiggnigcia, wigc udato le nauczy¢, chciatem tam chwile zostag,
mi sie ograniczy¢ do standardowej, pojedynczej strony. Opowia- zeby jak najwiecej skorzystaé. Czas leciat,
dam wiecej, gdy potencjalny pracodawca mnie o to pyta. Wydaje a mozna wyjecha¢ tylko do 30. roku zycia.
mi sig, ze historia osoby, ktéra wykazuje sig inicjatywa, jest duzo W wieku 29 lat przeprowadzitem szcze-
ciekawsza, niz opowies¢ kogos, kto w zyciu koncentruje sie ra rozmowe z dziewczyng i pojechatem.
na pracy zawodowe;j. Zwigzek przetrwat.
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Zdecydowates sie na Portugalie.

Ten kraj spetniat wszystkie kryteria:
ciepty klimat, morze, a do tego dostep

do klubu judo i mozliwo$¢ zeglowania.
Postanowitem wykorzystaé wczesniejsze
doswiadczenie pracy w biurze.
Pracowatem dla DYPALL Network z sie-
dzibg w Portimao, ktéra koordynuje sie¢
europejskich organizacji zajmujacych sie
wspieraniem mtodziezy w procesach
decyzyjnych na poziomie lokalnym.
Doradzajg one na przyktad, jak stworzyé
budzet partycypacyjny albo mtodziezowg
rade miejska i rozpowszechniajg dobre
praktyki w tym zakresie. Celem DYPALL
Network jest motywowanie mtodych ludzi
do dziatania i pokazywanie im, ze sg
czescig Unii Europejskiej.

Jakie byty Twqje obowiazki?

Po pierwsze — koordynowanie wizyt stu-
dyjnych. Pierwsza odbyta sie juz dwa
miesigce po moim przyjezdzie. Tak sie
ztozyto, ze przyjechali Polacy, zeby szko-
li¢c sie w zakresie mtodziezowego budzetu
partycypacyjnego. Opuszczali Portugalie
z olbrzymim bagazem inspiracji, ja tez
wiele sie nauczytem.

Poza tym redagowatem publikacje o mode-
lach partycypacji mtodziezy. W Europie ist-
nieje wiele dobrych praktyk w tym zakresie,
warto je gromadzi¢ i rozpowszechniac.

Trzecim aspektem mojej pracy byta poli-
tyka $rodowiskowa — sprawdzilismy; ile
dwutlenku wegla emituje do atmosfery
nasza organizacja. Nie chodzi tylko

o prad, ale przede wszystkim o podréze
lotnicze. Przed pandemia wiele wydarzen,
gromadzacych uczestnikéw z catej Euro-
py, odbywato sie na miejscu. Do Portimao
goscie przylatywali z przesiadkami.
Okazato sig, ze slad weglowy organiza-
cji jest gigantyczny. Na podstawie réz-
nych raportéw zaproponowali$my szereg
zmian w tym zakresie.

14 RAZEM MOZEMY WIECEJ

TEN WYJAZD BYt ABSOLUTNIE
BEZCENNYM DOSWIADCZENIEM,

_ JEDNYM Z NAJLEPSZYCH
ZYCIOWYCH WYBOROW, KTORY
NIE TYLKO ROZSZERZYt MOJE
HORYZONTY, ALE DOPROWADZIt
DO ZMIANY MOJEGO NASTAWIENIA




Miate$ spore doswiadczenie przed wy jazdem,

a co wyniostes z dziewigciomiesigcznego pobytu
za granica?

Przede wszystkim swobode pracy w jezyku
angielskim. Rozwinatem réwniez umiejetno$¢
koordynacji wydarzen. Poza tym po raz pierw-
szy pracowatem w wielokulturowym $rodowisku.
W szkoleniach braty udziat osoby z catej Europy,
mieszkatem z wolontariuszami z Wtoch, Hiszpanii
oraz Turcji. Do$wiadczenie i zrozumienie réznic
miedzykulturowych byto ciekawym przezyciem.

Jakie réznice masz na mysli?

Nie wiedziatem na przyktad, ze skandynawskie
organizacje funkcjonuja zupetnie inaczej niz te
z potudnia Europy czy Polski. Nie zalezy im bar-
dzo na projektach miedzynarodowych, bo majg
fundusze i ciekawe inicjatywy u siebie. Trady-
cyjne zachety finansowe typu: ,zapewnimy wam
$rodki na realizacje ciekawego projektu”, do nich
nie przemawiajg. Skandynawoéw trzeba przeko-
na¢, ze dzieki realizacji danego projektu beda
mogli wypromowac¢ swoje rozwigzania i przy-
czyni¢ sie w ten sposdb do wzrostu partycypacji
mtodziezy. Solidng szkotg byto dla mnie réwniez
mieszkanie z wolontariuszami z réznych krajéw.
Na poczatku dochodzito do staré. Odnositem
wrazenie, ze emocjonalni Hiszpanie nie rozumie-
jg mojego pragmatyzmu.

Czy mozna powiedzie¢, ze wolonbariat wptynat

na Twoje postrzeganie Swiata?

Zdecydowanie. Ten wyjazd byt absolutnie bez-
cennym dos$wiadczeniem, jednym z najlepszych
zyciowych wybordw, ktéry nie tylko rozszerzyt
moje horyzonty, ale doprowadzit do zmiany moje-
go nastawienia. Uswiadomitem sobie, ze zamiast
od czasu do czasu wspiera¢ jakas inicjatywe,
moge dziata¢ na rzecz dobra innych w biurze.
Teraz czerpie duzo wiecej przyjemnosci z pracy

;[l ONpy Riys,
2l
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— tak sie ztozyto, ze DYPALL Network zaoferowat
mi posade. Od marca zesztego roku pracuje
dla tej platformy zdalnie z Warszawy.

Czyli Twqja przygoda z wolonbariatem

sie skonczyta?

Niezupetnie. Wcigz dziatam w pokojowym patro-
lu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Po po-
wrocie do Warszawy zostatem tez mentorem
Gruzinki, ktéra przyjechata do Polski w ramach
Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Oprécz
tego staram sie wdraza¢ wtasne pomysty, cho-
ciaz wcigz brakuje mi odwagi. Od dawna mysle
na przyktad o zorganizowaniu sprzatania naszej
dzielnicy w ramach Projektu Solidarnosci. Planu-
je tez przeprowadzi¢ serie wywiadéw z osobami,
ktére majg cos$ do powiedzenia w kwestii ekologii
w zeglarstwie — to rzadko poruszany temat

na Mazurach.

Co Cie powsbtrzymuje?

Czuje, ze brakuje mi przedsiebiorczosci. To cze-
$ciowo kwestia osobowos$ci — mam pomysty, ale
ich realizacja w pojedynke mi nie idzie. Zauwazy-
tem, ze inaczej funkcjonuje w ramach organizacji
— wtedy jestem w stanie podjg¢ sie wszystkiego.
Tak byto na przyktad z przygotowaniem i prowa-
dzeniem konferencji dla 200 oséb. Cho¢ nigdy
wczesniej tego nie robitem, podjagtem sie

tego zadania.

Przyznaje, ze trudno mi znalez¢é motywacje

i czas, zeby rozpoczg¢ dziatania na wtasng reke.
W takiej sytuacji cata odpowiedzialnos¢ spoczy-
wa na tobie: musisz zatatwi¢ sprawy w urzedzie,
zmotywowac ludzi, nadzorowacé przebieg prac.
Mysle, ze sie przetamie i zaczne bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za wtasne dziatanie. To mdj cel na naj-
blizsze lata! Na razie wole gra¢ drugie skrzypce.

~—
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GRUPE UCZNIOW PO ULICACH LIEGE

Dwukrobnie zgtositas sie do udziatu

w wolonbariacie i dwa razy zrezygnowatas.
Dlaczego?

Najpierw planowatam robi¢ doktorat, ale
nic z tego nie wyszto. Za drugim razem nie
chciatam rzucaé pracy. W rzeczywisto$ci to
byty wymoéwki — po prostu sie batam.

W tamtym czasie mieszkatam jeszcze

z rodzicami w todzi, nie musiatam sie za-
tem troszczy¢ o codzienne sprawy: zakupy,
gotowanie, pranie. W Belgii bytabym zdana
na siebie. Jestem poza tym bardzo zwigza-
na z rodzing. Obawiatam sie tych czterech
miesiecy roztgki — wtedy wydawato mi sie
to wiecznos$cig. Mimo to chciatam sprébo-
wag, bo wiedziatam, Ze to bedzie przygo-
da — w 2007 roku na wolontariat wyjecha-
ty moje dwie niewidome kolezanki i bardzo
mnie potem namawiaty na wziecie udzia-
tu. Poza tym stwierdzitam, ze nastat czas,
zeby sie usamodzielni¢. Miatam 27 lat,
bytam juz wtedy po studiach, wiec kie-

dy Polski Zwigzek Niewidomych ponow-
nie szukat chetnych na wolontariat w Liege,
zgtositam sie. Kusita mnie tez perspektywa
pracy we francuskojezycznym otoczeniu.

Znatas francuski przed wy jazdem?
Znajomosc¢ tego jezyka, cho¢by podstawo-
wa, byta warunkiem wziecia udziatu w pro-
jekcie. Musiatam powtdrzyé wiele rzeczy,
bo od liceum nie miatam z nim stycznosci.
Ale kocham ten jezyk, wiec cieszytam sie,
Ze nadarzyta sie okazja do spedzenia cza-
su we francuskojezycznym kraju.

Co - oprécz odswiezenia jezyka - sktadato
sie na przygotowania do wy jazdu?

Nie miatam zbyt wiele czasu. Propozycja
wziecia udziatu w projekcie wolontariatu
mnie zaskoczyta, bo organizacja koordynu-
jaca zapewniata, ze nie wezma mojej kan-
dydatury pod uwage po tym, jak dwa razy
sie wycofatam. Ktéregos dnia jednak ode-
bratam telefon od kolezanki, koordynatorki
projektu. Okazato sie, ze dziewczyna, ktdéra
miata jecha¢ na wolontariat do Belgii, zre-
zygnowata ze wzgledéw zdrowotnych,

a ja otrzymatam propozycje jej zastapienia.
W tym okresie bytam sfrustrowana, bo nie
mogtam znaleZ¢ pracy. Stwierdzitam, ze to
znak i zgodzitam sie. Do wyjazdu pozostat
jednak mniej niz miesiac, a dwa tygodnie






BYLAM PRZERAZONA,

W TYM OKRESIE BYLAM
SFRUSTROWANA, BO NIE
MOGLAM ZNALEZC PRACY.
STWIERDZILAM, ZE TO ZNAK
| ZGODZILAM SIE
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péZniej odbywata sie juz wizyta przygotowawcza. Bytam
przerazona, ale w duchu cieszytam sie, ze nie bede miata
czasu ha rozwazanie w nieskoriczono$¢ wszystkich

za i przeciw. Przyznam, ze do samego wyjazdu szukatam
jakiej$ furtki — liczytam, Ze rodzice beda protestowaé.
Ale oni zapewniali mnie, Ze to dla mnie duza szansa.

Jak wspominasz wizyte przygotowawcza?

Byt to pierwszy szok kulturowy. Nauczyciel samodzielne-
go poruszania sie po Lieége podszedt do mnie, przedsta-
wit sie i mnie pocatowat w policzek! Bez ostrzezenia!

To byt cztowiek, ktdrego widziatam pierwszy raz

w zyciu. Okazato sie, ze we francuskojezycznej czesci
Belgii wszyscy catujg sie na powitanie i pozegnanie, nie-
zaleznie od stopnia zazytosci czy ptci.

W trakcie wizyty liczytam na to, Ze organizacja ze mnie
zrezygnuje, bo stwierdzi, ze jestem za mato samodzielna.
Tak sie jednak nie stato, wiec postanowitam by¢ honoro-
wa i wrécitam.

Jak wygladaty poczatki?

Byto ciezko, bo organizacja nie miata pomystu na to, co
mogtabym robi¢. Po miesigcu sobie to na szczescie wy-
jasnilismy. Okazato sig, ze méj projekt w organizacji
Santé Nord-Sud (po polsku ,Zdrowie Pétnoc-Potudnie”)
— byt zaadaptowany dla osoby stabowidzacej. Organiza-
cja przyjmujaca nie byta przygotowana na to, ze bedzie
wspodtpracowac z osobg niewidoma. Na szczescie
szybko zatatwili mi komputer z systemem dZzwiekowym,
zebym mogta pracowac.

Drugim wyzwaniem byto mieszkanie — troche sie zata-
matam, jak je zobaczytam. Wszystko nie tak! Pralka nie
dziatata, co chwile wysadzato korki. Trzeba byto scho-
dzi¢ do piwnicy, zeby je z powrotem wigczy¢.



Czym sie zajmowatas, kiedy nie walczytas

z wadliwa insbtalacgja?

Organizacja Santé Nord-Sud pomagata mi-
grantom w ttumaczeniu dokumentéw, za-
tatwianiu spraw urzedowych i nauce fran-
cuskiego. Ja pracowatam przy projekcie
,zniwa okularowego”. Zbieralismy okula-
ry dla kliniki w Kinszasie, stolicy Demokra-
tycznej Republiki Konga. Tamtejsi okulisci
przekazywali je potrzebujgcym. Dzwonitam
do aptek i przychodni w Liege z pytaniem,
czy nasza organizacja moze zostawi¢
puszki kwestarskie — i musze przyznaé,

ze niezbyt dobrze sig czutam w tego
rodzaju zadaniach.

Duzo bardziej odpowiadata mi praca

w szkole. Dwa razy w tygodniu pomagatam
w prowadzeniu lekcji francuskiego dla mi-
grantéw. Miatam duzy wptyw na przebieg
zaje¢. Nauczyciel dawat mi sporg swo-
bode. Raz zorganizowatam wycieczke do
szkoty dla niewidomych, to byto najwigksze
wyzwanie podczas catego wyjazdu.
Wysztam z zatozenia, ze kto$ bedzie znat
droge, a skoriczyto sie na tym, ze ja

— niewidoma — prowadzitam pietnastooso-
bowa grupe. To musiat by¢ ciekawy widok.

A propos orientagji w Gerenie.

Jak odnalaztas sie w Liege?

Cwiczytam z Nico — nauczycielem, ktéry
przywitat mnie na wizycie przygotowaw-
czej. Duzo sie od niego nauczytam. Dopie-
ro w Belgii zrozumiatam znaczenie poje¢
Jprostopadty” czy ,réwnolegty”. W Polsce
wykuwatam trasy na pamie¢. Nico nauczyt
mnie ,stuchac¢” ulicy.

Co Cie najbardziej zaskoczyto?

Normalne podejscie do oséb niepetno-
sprawnych. W Polsce spotykam sie albo

z obojetnoscig, albo z checig pomagania
na kazdym kroku, nawet jezeli sobie tego
nie zycze. W Belgii nie byto takiego przegie-
cia w zadng strone. W trakcie pobytu dotar-
to do mnie, ze istnieje duza przepasé mie-
dzy Zachodem a Polska, jezeli chodzi

o podejscie do innosci. Podobato mi sie to,
Ze nie przywigzuje sie tam tak wielkiej wagi

do réznic. W Belgii po prostu nikt sie nad-
miernie niczemu nie dziwi, nie krytykuje

— przynajmniej nie otwarcie. Nasigknetam
tg otwartoscia.

Czego Ci najbardziej brakowato po powrocie?
Francuskiego. Po czterech miesigcach zu-
petnie sie przestawitam, zaczetam mysle¢
w tym jezyku. Tesknitam tez za swoboda

- trudno mi sie byto ponownie przystoso-
wac do mieszkania z rodzicami. Chciatam
nawet przedtuzy¢ pobyt, niestety nie udato
sie. Jednak w ostatnich dziesieciu latach
wracatam do Liége kilkakrotnie.

Aeks

i naWisk® Belg®
£ 138y
Kra) goszett
Diugesé proit
Typ proiekt

grganizac? mss"m a
Qrganiza A st

andra BONSE

A miesiac®

Czy Twqja przygoda z wolontariaGem
dobiegta konica?

Nie, od trzech lat pomagam w osrodku
dla niewidomych dzieci w Laskach. Kon-
takt z podobng do nich osobg, ktéra cos
w zyciu osiggneta, pokazuje im, ze mozna
normalnie zy¢ i by¢ szczesliwym. Chetnie
takze dziele sie swoimi do$wiadczeniami
z niewidomymi osobami, ktére chca wyje-
chag¢, ale sie wahajg. Zawsze polecam
wolontariat i powtarzam: im wieksze
watpliwosci, tym bardziej warto!

—~—

19



ALEKSANDRA CHABIOR | CHORWACJA

KAMIENIE

ALEKSANDRA CHABIOR CHCIALA ODPOCZAC OD PRACY BIUROWEJ.
UDALO JEJ SIE TO NA CHORWACKIEJ WYSPIE, GDZIE PRZEZ
MIESIAC... PRACOWALA FIZYCZNIE
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Zanim btrafitas na wolonbariat do Chorwagji, miatas juz za soba

kilka erasmusowych wy jazdéw. Co Cie bak ciagnie za granice?
Bardzo lubie poznawaé nowe kultury poprzez kontakt z ludzmi.
Zeby sie czego$ nauczyé, trzeba spedzié w danym kraju troche
czasu. Zaczetam wyjezdzaé na ostatnim roku studiéw — wtedy jest
z reguty luzniej, bo gtéwnie pisze sie prace magisterska.

ktérzy majg potrzebe dziatania, a takze osoby z pasja. Mozna sie
od nich wiele nauczy¢.

Czego nauczytas sie podczas tego kulburalnego wolontariabu?
Szybkiego reagowania i radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.
A takze dogadywania sie z innymi, bo nigdy nie wiesz, z kim be-

Postanowitam skorzystaé¢ z mozliwosci, jakie daje Erasmus. Wzie-
tam udziat w dwéch szkoleniach. Najpierw w Serbii o zréwnywaniu
szans poprzez znajomo$¢ mediéw spotecznos$ciowych.
Uczestnicy warsztatéw stanowili mieszanke z panstw batkanskich,
Grecji i Polski, uderzyty mnie wcigz zywe podziaty miedzy krajami.
Pézniej pojechatam na szkolenie do Hiszpanii, ktére wybratam ze
wzgledu na interesujgcy mnie temat — muzyke. Oprdcz tego byty
trzymiesieczne praktyki w Barcelonie i majéwka w Grecji.

Dlaczego zdecydowatas si¢ na wolontariat?

Chciatam skorzystac¢ z tej ostatniej opcji w ramach Europejskiego
Korpusu Solidarnosci. Poza tym wolontariat jest mi bliski.

0d 18. roku zycia pomagam przy wydarzeniach kulturalnych. Stu-
diowatam zarzadzanie kulturg i mediami w Krakowie — tam wyboér
jest ogromny. Na drugim roku studiéw zaangazowatam sie tez

w Erasmus Student Network, a konkretnie w program ,Buddy”,

w ramach ktérego opiekowatam sie zagranicznymi studentami
przyjezdzajgcymi do Polski. Pomaganie innym sprawiato mi duzo
radosci. Sama bytam nowa w Krakowie, wiec oprowadzajac po
miescie, przyjmowatam perspektywe osoby przyjezdnej. W wolon-
tariacie podoba mi sig to, ze mozna pozna¢ inspirujacych ludzi,

dziesz pracowaé. Pomoc przy krakowskich festiwalach to $wietna
okazja, zeby pozna¢ ludzi z réznych zakgtkéw $wiata. Niektore roz-
mowy zapamietam na cate zycie — zainspirowata mnie np. Iranka,
ktéra uruchomita pierwszg szkote filmowg dla kobiet w Teheranie.
Zauwazytam, ze dzieki wolontariatowi otworzytam sie na innych.
Przestatam sie obawia¢ zadawania pytan na temat innych krajéw.
Wczesniej wychodzitam z zatozenia, Zze zamiast zawracaé ludziom
gtowe, lepiej skorzystac¢ z internetu.

Nauczytam sie tez opowiada¢ o sobie i odkrytam, Ze ludzi interesu-
je to, co mam do powiedzenia. Wczesniej nie sadzitam, ze kogos to
moze obchodzi¢, w szczegdlnosci osoby, ktére juz cos osiggnety

— bytam w koricu tylko jednym z trybikéw w machinie festiwalo-
wej. To zmienito moje spojrzenie na relacje z ludZzmi. Okazato sie,
Ze ja tez moge zainspirowac innych.

Czym?

Chociazby tymi wyjazdami. Opowiadam miedzy innymi o tym, jak

przezwyciezytam strach przed pétrocznym pobytem w Australii

w ramach wymiany studenckiej. W tamtym czasie musiatam prze-
pracowac pewne rzeczy — uwierzy¢ w siebie i w to, ze sobie pora-
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TRZEBA PRZEI'.AMI:\C STRACH
1 SKORZYSTAC Z OKAZJL.
ZYC BARDZIEJ TU | TERAZ

dze, nawet jezeli nikogo nie znam na miej-
scu. Stwierdzitam, ze w razie czego kto$
mi tam pomoze. Przed wyjazdem miatam
nattok mysli, tworzytam czarne scenariu-
sze. Dosztam jednak do wniosku, Ze trzeba
przetama¢ strach i skorzysta¢ z okazji.
Zyé bardziej tu i teraz.

Jak byto przed wolontariabem w Chorwacji?
Czy bez miatas jakies obawy?

Batam sie, Ze mi sie nie spodoba. Miatam
wprawdzie do$wiadczenie z wolontaria-
tem — ale z takim, gdzie po pracy wraca
sie do domu. W tym okresie mieszkatam
juz sama i zastanawiatam sie, czy uda mi
sie gtadko przestawi¢ na dzielenie lokum
ze wspotlokatorami. Obawiatam sie tez
tego, ze nie bedg mi odpowiada¢ zasady
panujace w organizacji, dlatego zdecydo-
watam sie na wolontariat krétkotermino-
wy. Miesigc wydawat mi sie bezpiecznym
planem. Podziwiam osoby, ktére wyjez-
dzaja na rok. Wiem, ze zawsze mozna zre-
zygnowad, ale wolatam najpierw spraw-
dzié, czy to cos dla mnie. To byt swego
rodzaju test — wychodzitam z zatozenia,
Ze jezeli teraz mi sie spodoba, to w przy-
sztosci by¢ moze zdecyduje sie na wolon-
tariat dtugoterminowy.
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Dlaczego Chorwacja?

Ze wzgledu na termin. W trakcie pierwszej
fali pandemii w maju 2020 roku nastapita re-
dukcja etatéw — zostatam bez pracy.
Zastanawiatam sie, co robi¢. Rozglagdatam
sie za nowym stanowiskiem, ale ciggneto
mnie za granice, bo jest tyle opcji wyjazdo-
wych! Stwierdzitam, Ze jeszcze sie w zyciu
napracuje. Poza tym ten konkretny wolonta-
riat przykut mojg uwage juz rok weczesniej.
Zaciekawita mnie tematyka zwigzana z ze-
glarstwem — pomoc przy regatach — a takze
perspektywa pracy fizycznej. Po czasie
spedzonym w biurze chciatam zrobi¢ cos,
czego efekty bedg widoczne od razu.

Wczesnigj wy jezdzatas wiele razy.

Czy odkrytas co$ nowego podczas

wizyby w Chorwagji?

Bytam przekonana, ze dobrze znam samag
siebie i ze juz nic mnie nie zaskoczy. Za kaz-
dym razem wyjezdzatam ze $wiadomoscia,
ze warto maksymalnie wykorzystac¢ czas
za granicg, zamiast teskni¢ za domem.

W Chorwacji — cho¢ spedzitam tam zaled-
wie miesigc — byto inaczej. Po raz pierwszy
doswiadczytam FOMO [Fear of missing out
— lek przed przegapieniem czegos istotne-
go]. Czes$¢ przyjaciét i znajomych zatozy-

ta rodziny; w czasie mojego wyjazdu jedna
kolezanka sie zareczyta, druga oznajmita,
ze jest w cigzy. Wolatabym by¢ na miejscu,
zeby im osobiscie pogratulowa¢. Mam

28 lat — ludzie w moim wieku dyskutujg

o kredytach i zwigzkach, a mnie to nie doty-
czyto. Czutam sie przez to zagubiona.

Nie wiedziatam tez, co robi¢ z pracg — prze-
branzowi¢ sie czy szuka¢ zatrudnienia

w swoim zawodzie. Podczas wolontariatu
odetchnetam.

Co Ci w bym pomogto?

Nastawienie lokalnej spotecznosci do zy-
cia. Na dalmackiej wyspie Murter nikt sie
nie spieszy. Wszystko odbywa sie pomalo,
czyli powoli, krok po kroku. My tez praco-
walismy pomalo. Koordynator — jeden

z dtugoterminowych wolontariuszy — prze-
jat ten styl pracy. Bardzo mi sie podobato,
kiedy mowit, ze mozemy ,powoli zaczynac”
albo ,powoli konczy¢ prace”, zamiast
.konczymy” czy ,zaczynamy”.

W osiggnieciu spokoju pomogto mi tez zy-
cie w zgodzie z naturg. Na wyspie to pogo-
da wyznacza cykle pracy i dyktuje, kiedy
odbedg sie wydarzenia. Nikt sie przesadnie
nie stresowat, kiedy z powodu niekorzyst-



nej prognozy trzeba byto przetozy¢ regaty.
Mito wspominam te zawody, w ktérych nikt
sie nie $cigat. Wazna byta sama podréz,

a nie to, kto wygra. Poza tym duzo daty mi
tez rozmowy z dtugoterminowymi wolonta-
riuszami z Hiszpanii i Wtoch. Udzielit mi sie
ich spokd;.

Utrzymujecie nadal kontakt?

Tylko z jednym z Portugalczykéw i z Ju-

lig — druga Polka z grupy. Musze przyzna¢,
ze nie stworzyliS$my zgranej grupy. Miatam
nieco inne oczekiwania ze wzgledu na do-
$wiadczenia z weczesniejszych krétkoter-
minowych wyjazdéw — dynamika dziesig-
ciodniowych szkolen zagranicznych byta
odmienna. Moze powodem byto tez to, ze
nikt nie organizowat nam wspdélnego czasu,
a w grupie nie byto lidera, ktéry wykazatby
sie inicjatywg w tym zakresie. Troche mnie
to rozczarowato, bo miatam wieksze nadzie-
je, jezeli chodzi o grupe. Odniostam tez wra-
Zenie, ze na wyspe trafity osoby ,z doskoku”,
co nie wydato mi sie dziwne w tym covido-
wym czasie — ja tez sig zastanawiatam,

czy dobrze robie, wyjezdzajac.

Jak mieszkato sie z innymi wolontariuszami?
Dzielenie sie obowigzkami z grupg obcych
ludzi stanowito wyzwanie, ale nie brakowa-
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to przyjemnych momentéw. Na przyktad
razem z Julig, druga Polka, zzyty$my sie

z dziewczynami z Portugalii. Wspdlnie
gotowaty$my. To tez sposéb na poznanie
innych zwyczajéw — Portugalka naktadata
kazdemu jedzenie, a ja jestem przyzwycza-
jona do tego, ze kazdy sam bierze to,

co chceiile chce. Bytam ciekawa, o co
chodzi. Okazato sig, ze w jej kraju to akt
dzielenia sie swoim dzietem i szcze$ciem.

A czego nauczytas sie o Chorwatach?

Nie podejrzewatam, ze tak dobrze znajg an-
gielski. Nawet gdy kto$ méwit nieco stabiej,
wszystko dato sie zatatwi¢ potstowkami
lub na migi. Podczas jednego z autostopo-
wych wypaddéw zapytatam o powdd — oka-
zato sieg, ze w telewizji nie ma lektora, wiec
ludzie sg ostuchani z tym jezykiem. Poza
tym nie bojg sie méwic. Sg niesamowi-

cie otwarci i zyczliwi. Starsza pani, u ktorej
mieszkalismy, traktowata nas jak cztonkéw
rodziny. Reszta mieszkancéw wyspy byta
réwniez bardzo goscinna — ludzie nas roz-
poznawali, pozdrawiali. Szybko poczutam
sie czescig spotecznosci. Uwielbiatam ob-
serwowac zycie na wyspie: targi lokalnych
produktéw, imprezy. Nigdy nie zapomne wy-
darzenia na cze$¢ bab¢ — cate miasteczko
$wietowato przy jednym dtugim stole. A my
razem z nimi.

Mowitas, ze wczesniej nie pracowatas
fizycznie. Jak sobie poradzitas?

Nie ukrywam, ze byto ciezko. Nie wszyscy
przyktadali sie do swoich obowigzkéw, co

bywato demotywujgce. Miatam wrazenie,
ze czes$¢ wolontariuszy nie byta gotowa na
prace fizyczna, cho¢ informacje o rodzaju
wykonywanych zadan otrzymali$my jesz-
cze przed wyjazdem. Pracowali$my m.in.
na stanowisku archeologicznym Colentum:
porzadkowali$my teren, zbierali$my $mieci,
wyrywalismy chwasty. Potem skupilismy
sie na budowie kamiennych schodéw.
Staratam sie, jak mogtam, ale przyznaje,

ze wnoszenie wiader z kamieniami pod
gore w trzydziestostopniowym upale jest
trudne. Ale byto warto. Nie sadzitam,

ze widok gotowych schoddéw tak mnie
wzruszy. Dotarto do mnie, ze powstato cos,
co bedzie stuzy¢ ludziom. To byto bardzo
satysfakcjonujace. Wczesniej pracowatam
w biurze — rezultaty nie byty tak
namacalne.

Z tego, co opowiedziatas, wynika, ze nie
byto tatwo. Nie btylko zresztig w pracy,

bo miatas przeciez inne oczekiwania takze
wzgledem uczesbnikéw. Zdecydowatabys sie
ponownie na wolontariat?

Na pewno, bo z takiego doswiadczenia
mozna wiele wynies¢. Miesieczny pobyt
w Chorwacji utwierdzit mnie w przeko-
naniu, ze odnajde sie w kazdym towarzy-
stwie. Mimo ze nie byli$my doskonale
zgrani, to poznatam dwie osoby, z ktérymi
wcigz sie przyjaznie. To niesamowite
uczucie, kiedy dzielisz z kim$ z drugiego
konca Europy wspomnienia, przemyslenia

i wspdlng przygode.
w
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PO LATACH PASYWNEGO
EGZYSTOWANIA
STWIERDZILEM, ZE CZAS

COS ZMIENIC. WCZESNIEJ
PODAZALEM SCIEZKA, KTORA
KTOS MI ZAPROPONOWAL
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MATEUSZ RACZKA |

CZECHY

MATEUSZ RACZKA POKONAL NIESMIALOSC | ZDECYDOWAL SIE
NA PRACE Z DZIECMI W CZESKIM NACHODZIE.
NA TYM NIE KONIEC - PLANUJE KOLEJNE WYJAZDY

Jak trafites na wolonbariatb w Czechach?
Zrezygnowatem z niesatysfakcjonujacej
pracy w korporacji. Stwierdzitem,

Ze to idealny moment na spetnienie mo-
jego marzenia. O Europejskim Korpusie
Solidarnos$ci wiedziatem od dawna

— kiedy$ przez przypadek natknatem sie
na informacje w internecie i od tej pory
szukatem odpowiedniego miejsca.
Kiedy zobaczytem na Facebooku post

o wolontariacie w Nachodzie, nie waha-
tem sie ani przez chwile. To byto na po-
czatku pandemii, trudno byto wéwczas
wyjecha¢ na dtuzej. Troche sie batem
tego pomystu, ale stwierdzitem, ze Cze-
chy sg bezpieczng opcjg — w razie czego
mogtem wréci¢ pieszo!

Skad wzieto sie to marzenie?

Jestem nie$miaty i obawiam sie przygéd,
ale po tym, jak nastuchatem sie opowie-
$ci o wymianach studenckich i miedzy-
narodowych projektach, stwierdzitem,

Ze tez chce co$ takiego przezyé. Miatem
zamiar wyjecha¢ na dtuzej, zeby wsigk-
na¢ w kulture i pozna¢ miejscowych.
Nigdy nie krecito mnie podrézowanie

na zasadzie: jedziemy do Madrytu i zwie-
dzamy wszystkie zabytki oraz bary.

To nuda! Wolontariatem interesowatem
sie zresztg wczesniej. Bratem udziat

w réznych wydarzeniach. Podczas jedne-
go ze spotkan, zorganizowanego przez
fundacje ASPIRO, ktéra buduje szkoty

i wysyta pomoce szkolne do Afryki,
poznatem dyrektora szkoty w Zambii.

Co Cie sktonito do zaangazowania sie

w wolonbariat?

Po latach pasywnego egzystowania
stwierdzitem, ze czas co$ zmieni¢. Wcze-
$niej podgzatem $ciezka, ktdérg ktos mi
zaproponowat. Po liceum nie wiedziatam
na przyktad, co mam ze sobg zrobi¢, wiec
rodzice zasugerowali, ze pdjde na auto-
matyke, bo po tym sg dobre pienigdze.
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Ocknatem sie w potowie studiéw. Najpierw
dziatatem w samorzadzie studenckim, potem
w fundacji DKMS, ktéra szuka dawcéw komo-
rek macierzystych z krwi lub szpiku
kostnego.

Pézniej zaangazowatem sie tez w fundacje
Projekt Przysztos¢, ktérg zatozyli znajomi

z samorzadu — organizowali szkolenia, gtéwnie
z zakresu kompetencji miekkich dla mtodziezy.
I w taki sposdb, krok po kroku, uksztattowat sie
Mateusz Raczka — dziatacz spoteczny,
szkoleniowiec.

To byta stopniowa zmiana: co$ ustyszatem, ko-
go$ poznatem, jaka$ organizacja mnie zainspi-
rowata. Chciatem po prostu pomagac¢ innym

i dobrze sie przy tym bawi¢. Dziers wolontariac-
kiej pracy czesto koriczy sie imprezami, ale od
czasu do czasu trzeba tez pocierpie¢ i sie
poswiecic¢. Tak jak na przyktad na Przystanku
Woodstock, gdzie w upale przez caty dzien reje-
strowatem dawcéw szpiku. Dla mnie — typowe-
go kanapowca — tydzien w namiocie w warun-
kach polowych byt sporym przezyciem.

Wyobrazam sobie. Wyszedtes przeciez ze swo-
Jej strefy komfortu. Czy wolontariat w Nacho-
dzie ez wiazat sie z przekraczaniem barier?
Nie podejrzewatem, Ze wystgpig takie pro-
blemy z komunikacja. Ciezko byto sie poro-
zumieé, mimo ze jezyki polski i czeski sg do
siebie nieco podobne. Mato kto rozmawiat
po angielsku. Dzieci, z ktérymi pracowatem,
zwracaty sie do mnie po czesku, ale dzieki
temu przynajmniej podtapatem jezyk. Mysle,
ze gdybym zostat dtuzej, niz te dwa miesiace,
to bym sie catkiem nieZle podszkolit.

Pomagatem w trakcie pétkolonii. Musze przy-
znadé, ze taki intensywny kontakt, zwtaszcza
z dzie¢mi, mnie troche przyttaczat, ale z dru-
giej strony cieszytem sie, ze moge poznac
nowe osoby. Mimo mojej nieSmiatosci jestem
towarzyski, ciggnie mnie do ludzi.

Udato Ci sie nawigzac jaka$ blizszg znajomo$¢?
Tak, wecigz utrzymuje kontakt z moim szesna-
stoletnim mentorem i uczestniczkg z Niemiec
— odwiedzita mnie nawet w Polsce. Na po-
czatku trudno byto jednak ztapac¢ ten kontakt.
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Mieszkatem z zupetnie obcymi osobami: Polka, Fran-
cuzem i Niemka. Chwile mi zajeto, zeby sie przyzwy-
czai¢ do nowego miejsca i nowej pracy. Dobrze, ze wy-
jechatem na dwa miesigce, bo w tym czasie udato mi
sie blizej pozna¢ okolice, lokalséw i wolontariuszy.

Jak Ci sie pracowato? Co byto dla Ciebie wyzwaniem?
Sama praca z dzie¢mi jest wymagajacym zajeciem.
Do tego dochodzita rozpieto$¢ wiekowa — miatem
pod opieka zaréwno pieciolatkéw, jak i czternasto-
latkéw. Lubie kontakt z dzieciakami, ale po pewnym
czasie mnie to meczyto. Na szczescie mieliSmy duzo
przerw, nie byliémy eksploatowani, inaczej nie
datbym rady. Dzieci to zywe srebro, wulkany ener-

gii, trzeba by¢ twardym, zeby to wszystko ogarng¢.
Poza tym grupy co tydzier sie zmieniaty. Poznawanie
sie bywato wyczerpujace, bo kazde nowe dziecko to
nowe zwyczaje. Caty czas trzeba byto tez co$ wymy-
$la¢, bo kiedy dzieci zostawito sie na dtuzej bez opie-
ki, to roznosity okolice, ale byto warto sie wysilaé

— nagrodg byta rados$¢ dzieciakéw na méj widok.

Co - oprécz zmeczenia - wyniostes z pracy?
Znajomosci. Poduczytem sie tez czeskiego, a przede
wszystkim trenowatem cierpliwo$¢, kreatywnosé

i wytrzymato$¢.

Co sie dziato po powrocie? Polecates wolontariab
znajomym?

Tak, ale nie idealizowatem tego doswiadczenia. Za-
wsze zresztg powtarzam, ze wolontariat nie jest dla
kazdego. To do$wiadczenie dla oséb, ktérym nie prze-
szkadza, ze moze by¢ niewygodnie, ze mieszkanie be-
dzie kiepskie, a ludzie niezbyt fajni. Podkreslam przy
tym, ze warto, bo cztowiek poszerza horyzonty. Tak
byto przynajmniej w moim przypadku. Kontakt z inny-
mi warto$ciami, potrzebami, podejsciem do zycia, jest
niezwykle inspirujacy. Poznatem tez ludzi znacznie
mtodszych ode mnie, tuz po liceum, ktérzy zwiedzili
pét Europy. Ja w wieku 26 lat dopiero zaczynatem!

Podczas wyjazdu uswiadomitem sobie, ze mimo réz-
nic mamy ze sobg duzo wspdlnego. Wszyscy wolon-
tariusze wymagali czego$ wiecej od zycia, chcieli co$
przezy¢, spojrze¢ na pewne sprawy z innej perspekty-
wy, zaszaleé.

Do jakich wnioskéw doszedtes$ po wolontariacie?
Dotarto do mnie, ze musze sobie tak zorganizowaé
zycie, zeby by¢ wolnym. Ta wolno$¢ — rozpatrywana
w kategoriach niezaleznosci, elastycznosci — znalazta
sie zdecydowanie wyzej na liscie moich priorytetow.
Nie chciatbym, zeby ograniczaty mnie np. pienigdze.

Co miato wptyw na te przemiang? Czy zdarzyto sie
cos szczeg6lnego?

Cata sytuacja doprowadzita do tej zmiany — ucieczka
od szarej rzeczywistosci, nowe miejsce, mozliwos¢
wptywu na ludzi oraz praca, z ktérej wynikato

cos$ dobrego.

Planujesz juz nastepne wy jazdy?

Mdj krétkoterminowy wolontariat byt testem. Chcia-
tem zobaczy¢, czy mi sie spodoba i zorientowac sie,
jakie zasady tam panujg. Wyjazd to takze dobra szan-
sa na zdobycie doswiadczenia zawodowego, cho¢

ja akurat realizowatem zadania niekoniecznie zgod-
ne ze swoimi zainteresowaniami. W przysztosci bede
szukat dtugoterminowego wyjazdu dotyczgcego mar-
ketingu i zarzagdzania organizacja. Wyjade tez w miej-
sce, gdzie naucze sie przydatnego jezyka — np. hisz-
panskiego lub niemieckiego. Nie wykluczam jednak,
ze moze mnie ponies¢ wyobraznia i postanowie zajg¢
sie kozami na Teneryfie, a w czasie wolnym bede pra-
cowat zdalnie.

Myslates kiedys o bym, zeby dziata¢ w Polsce?
Podejmowatem préby, ale szara rzeczywisto$¢ mnie
przyttoczyta. Chciatem pomagaé wolontariuszom,
ktoérzy przyjezdzajg do Polski, ale musiatbym jezdzi¢
do Katowic, co wigze sie z dwugodzinng podréza.
Angazowanie sie w wolontariat utrudnita takze pan-
demia. Teraz stawiam na dziatania zdalne — webinary,
szkolenia, pisanie artykutéw. To w korcu tez dziatal-
nos¢ dobroczynna.
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NA WELASNE

PO POBYCIE W GRECJI MONIKA SZAREK USWIADOMILA SOBIE,
ZE WCALE NIE MUSI POMAGAC W ODLEGLYCH KRAJACH. NA RZECZ
UCHODZCOW MOZNA DZIALAC ROWNIEZ W POLSCE

Wybratas dos¢ obciazajacy psychicznie
wolonbariat w greckim obozie dla
uchodzcéw. Co Cie do tego sktonito?
Gtéwnie miejsce i termin, bo szukatam
czego$ w okreslonym czasie, konkret-
nie na wrzesien i pazdziernik 2019 roku.
To nie byt moj pierwszy wyjazd. W maju
2019 roku wrécitam z praktyk w Macedo-
nii. Szybko zaczetam czu¢ niedosyt. Cig-
gneto mnie w $wiat, chciatam co$ prze-
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zy¢, cos$ zmienié. Mieszkatam wtedy

w rodzinnej miejscowosci, pracowatam
dorywczo na stacji benzynowej. To za-
jecie mnie nuzyto, stwierdzitam, ze trze-
ba skorzysta¢ z mozliwosci wyjazdu, poki
jeszcze mieszcze sie w przedziale wieko-
wym. Wiedziatam o istnieniu Europejskie-
go Korpusu Solidarnosci, zaczetam wiec
intensywnie szukac, sprawdzacé rézne
strony na Facebooku. Kiedy pojawita sie
opcja wyjazdu do Grecji, nie wahatam sie
ani chwili. Bytam tam juz wczesniej,

w Atenach, na dwumiesiecznych prak-
tykach studenckich w polonijnym porta-
lu — pisatam wtedy teksty i troche ttuma-
czytam. Grecja bardzo mi sie spodobata.
Wiedziatem, ze ktéregos$ dnia wréce.
Poza tym zatapatam dobry kontakt z koor-
dynatorem z organizacji przyjmujacej. Po-
czutam, ze loannina moze by¢ miejscem
dla mnie.

Praca w obozie to zupetnie cos innego

niz pisanie arGykutéw.

Zgadza sie. Z perspektywy czasu mysle,
ze podesztam do sprawy zbyt spontanicz-
nie. Nie przemyslatam doktadnie, jak taka
praca moze na mnie wptyng¢. Jednocze-
$nie ciesze sie, ze — w sumie dos$¢ przy-
padkowo — miatam okazje zetkna¢ sie

z naprawde trudnymi sytuacjami. Zycie
uchodZcéw w obozach zawsze mnie inte-
resowato. Media méwig nam jedno,
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a rzeczywisto$¢ wyglada inaczej. Chciatam
sie przekonaé na wtasne oczy, jak tam jest
i co moge zrobié, zeby poprawi¢ sytuacje
mieszkancow obozu.

W ktorym obozie pracowatas

i czym sie zajmowatas?

W loanninie, na pétnocy kraju, przy granicy
z Albanig. Pomagatam lokalnej organiza-
cji Youth Center of Epirus, ktéra zajmuje
sie edukacjg nieformalng dzieci mieszkaja-
cych w obozie. Organizowatam zajecia dla
dzieci od w wieku od czterech do dwuna-
stu lat. PéZniej doszty tez dwulatki, mniej
wigcej na godzine dziennie, zeby odcia-
zy¢ rodzicéw. Na szczescie starsze dzie-
ci pomagaty nam zajmowa¢ sie mtodszy-
mi. Przygotowywali$my zajecia z dnia na
dzien. Centrum wolontariatu nie miato za-
sobéw i pieniedzy na zakup materiatéw
edukacyjnych, wiec korzystalismy z tego,
co byto pod rekg, np. przez dwa tygodnie
zbierali$my rolki po papierze toaletowym

i robili$my z nich motylki. Trzeba byto ob-
serwowag, co podoba sie dzieciom, przewi-
dzie¢, co je zaciekawi, i wymysli¢ cos,
zeby nie znudzity sie po pétgodzinie

i nie zaczety biega¢ na wszystkie strony.

Z tym nie dalibySmy sobie rady.

Jaka rzeczywistos¢ zastatas w obozie?
Wyobrazatam sobie, Ze bedzie gorzej, bo
miatam zakodowany obraz przepetnionych
obozéw na wyspach Morza Egejskiego,

w ktoérych ludzie przebywajg w warunkach
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uraggajacych godnosci. W miejscu, w ktérym pracowa-
tam, nie byto tak Zle, przynajmniej na pierwszy rzut oka.
Ludzie mieszkali w budynkach, nie w kontenerach czy
namiotach. Nie mieli jednak co ze sobg zrobi¢. Nie mo-
gli sie swobodnie przemieszczaé, bo opuszczanie obo-
zu byto dozwolone jedynie w celu zatatwienia konkretnej
sprawy. Dzieci, teoretycznie, miaty chodzi¢ do szkoty, ale
byt problem z transportem. Mtodziez w ogéle nie korzy-
stata z edukacji, zwykle snuta sie bezczynnie po obozie.

Miatas poczucie, Zze po tych dwéch miesiagcach udato sie
cos zmienic¢?

Stwierdzitam, ze to nie takie proste, jak mi sie wydawato.
Chciatam jak najszybciej wréci¢, zeby dalej dziata¢

na miejscu — w tym okresie miatam takg potrzebe. Jed-
nak sprawy potoczyty sie inaczej — zostatam w Polsce
dtuzej. Pojawita sie potrzeba stabilizacji. W ostatnich
latach czesto wyjezdzatam, zmieniatam $rodowisko

— chciatam od tego odpoczagé. Szukatam wiec statej pra-
cy, cho¢ wiedziatam, ze bedzie mnie ciggng¢ za granice.
| ciggneto. Z drugiej strony zdatam sobie sprawe z tego,
Ze zycie na mnie nie poczeka. Cho¢ wyjazdy duzo mi
dajg, to tez co$ zabierajg. Ta mys$l otworzyta przede mng
nowg perspektywe. Stwierdzitam, ze praca z uchodzca-
mi w terenie na dtuzszg mete nie bedzie najlepszym po-
mystem, ze wzgledu na ogromne obcigzenie psychiczne.
Zdecydowatam sie dziata¢ w Polsce. Opowiadam o tym,
co widziatam w Grecji, bo obraz uchodzcy jest w naszym
kraju — i nie tylko — bardzo zaktamany. Media pokazuja
wycinek rzeczywistosci, a ludzie w to wierzg. Poza tym

DOCENIAM TO, 2E DZI EK! UNII zaa.r?ga20waiam sig W)Nolon.tarigt w Salam Lab - organi-
EUROPEJSKIES MOZEMY [ e e ot
W BARDZO I-_A]'WY SPOSOB ietniczrllyc.h. W ten"sposéb'przyczlynia sie do lepszego
POZNAWAC INNE KRAJE z:)();:g:r?lsivtivfsm uchodzstwa i islamu w naszym
| KULTURY. WYSTARCZY JEDNO
KLIKNIECIE. WARTO Z TEGO
SKORZYSTAC
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Co opowiadasz ludziom o swoim
doswiadczeniu?

Z reguty wracam do historii mtodych osdéb,
ktére niedtugo wejda w doroste zycie z ni-
czym. Poréwnuje ich sytuacje do naszej:
kiedy koficzymy szkote, zastanawiamy sie,
co dalej. One nie majg o czym decydowad,
tylko czekajg na to, co sie wydarzy.

Czesto stysze, ze uchodZcy nie sg tu mile
widziani, ze majg wrdcié do siebie, ze nam
zagrazaja. W takich sytuacjach zapraszam
do refleksji nad tym, co zrobiliby$my na ich
miejscu, gdyby nas zamknigto w obozie
bez mozliwosci edukacji, pracy czy
oderwania si¢ od trudnej rzeczywistosci.
Zauwazam, ze ludzie zaczynajg sie wtedy
zastanawiac.

Czy potrzeba, zeby sie komus przydac,
pojawita sie dopiero w Greg;ji?

Zawsze odczuwatam che¢ pomagania,

od wielu lat dziatam jako wolontariuszka.
Zaczeto sie od Szlachetnej Paczki.

W ramach tego projektu wybrane rodziny
otrzymuja pod koniec roku pomoc mate-
rialng. Wolontariusze odwiedzaja je, wypy-
tujg o sytuacje i potrzeby. Na poczatku wy-
dawato mi sig, ze to nie dla mnie. Kojarzyto
mi sie to z pracg socjalng, ale postanowi-
tam sprébowac. Jak mi sie nie spodoba,

to zrezygnuje — myslatam. Datam sobie
rok, a zostatam na cztery lata.

PéZniej zaangazowatam sie w wolontariat
sportowy, ze wzgledu na zainteresowanie
siatkdwka. Najczesciej pomagatam

w dziataniach medialnych. Nastepnie prze-
rzucitam sie na wydarzenia kulturalne.

W Krakowie, gdzie studiowatam anglistyke
i dziennikarstwo, mozna sie wykaza¢ w tym
zakresie. Interesowata mnie wéwczas or-
ganizacja eventow. Wolontariat dawat moz-
liwosci zdobycia doswiadczenia i spraw-
dzenia, czy to jest to, co chciatabym robié.
Niestety, ciezko byto przetozy¢ to na pra-
ce zarobkowa. Powoli sobie odpuszczatam.
Postanowitam rozgraniczy¢ wolontariat

i zarabianie. Teraz pracuje jako HR-owiec
w korporacji. To niezbyt kreatywne zajecie,
ale daje srodki, zeby sie rozwija¢ w innym
miejscu. Na tym etapie zycia mi to pasuje.

Jakie miatas oczekiwania po wolonbtariacie?
Demotywujace byto to, ze mimo zdobycia
znajomosci i coraz wiekszego doswiad-
czenia, nie dostawatam pracy. Jednocze-
$nie widziatam, jak innym wolontariuszom
sie udawato. Widocznie byli bardziej prze-
bojowi niz ja. Bytam po prostu rozczarowa-
na, bo przez lata staratam sie znalez¢ za-
trudnienie w branzy eventowej. Chociaz nie
udato mi sie zrobi¢ tutaj kariery, to zawsze
bede wspomina¢ wolontariat jako swietng
okazje do wyjazdoéw i zawierania przyjazni.

A propos przy jazni. Wyniostas jakies

z pobybtu w Gregji?

Wcigz utrzymuje kontakt z kilkoma koor-
dynatorami i Grekami, ktérzy byli zwigza-
ni z centrum miodziezowym, dla ktérego

Monika
Grecid
2 mies\ace

grarek

pracowatam. ByliSmy w podobnym wieku,
dobrze sie dogadywalismy. Natomiast nie
zzytam sie ze wspétlokatorami. Mieszka-
tam z dwiema wolontariuszkami: Ukrainka
i Francuzka. Kazda z nas miata swoj

pokéj. Pézniej pojawili sie trzej wolontariu-
sze z Francji i od tej pory ta grupa trzymata
sie razem. Z kolei z dziewczyng z Ukrainy
nie znalaztam wspdlnego jezyka, co mnie
zaskoczyto, bo wychodzitam z zatozenia,
ze tatwo bedzie nam sie dogadac ze wzgle-
du na blisko$¢ kulturowa.

To mi jednak nie przeszkadzato, bo cieszy-
tam sig, ze nawigzatam blizszy kontakt

z Grekami. Po praktykach w Atenach wy-
dawato mi sie, ze nie sposdéb sie z nimi do-
gadac po angielsku, a w loanninie okazato
sig, ze bardzo dobrze znajg ten jezyk.

Czy wy jazd otworzyt przed Toba

nowe perspektywy?

Mysle, ze wszystkie wyjazdy ztozyly sie na
to, ze statam sie otwarta na $wiat. Doce-
niam to, ze dzieki Unii Europejskiej moze-
my w bardzo tatwy sposéb poznawac inne
kraje i kultury. Wystarczy jedno klikniecie.
Warto z tego skorzystac.

Jaka masz rade dla przysztych
wolonbariuszy?
Wazne jest, zeby podej$¢ do wyjazdu z gto-
wa. Ja podejmowatam decyzje impulsyw-
nie, wielu rzeczy nie wiedziatam. Wolonta-
riat ma duzo pluséw, ale warto wzig¢ pod
uwage to, co moze nam sprawié najwiek-
sze trudnosci.

~
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OBALANIE

NA ISLANDII MICHAL GRABOWSKI WCIELIL SIE W ROLE LIDERA, A WIELE
UMIEJE.TNO_SCI ZDOBYL PODCZAS WCZESNIEJSZYCH PROJEKTOW
MLODZIEZOWYCH. TERAZ CHCE DZIELIC SIE WIEDZA Z INNYMI

Bytes liderem workcampéw o bemabtyce Srodo-
wiskowej na Islandii. Co Cie do tego sktonito?
Jestes akbywista ekologicznym?

Nie. Wczesniej bratem udziat w projektach
mtodziezowych. Ich tematyka byta bardzo
zréznicowana: od przywdédztwa, praw czto-
wieka i tolerancji do zréwnowazonego roz-
woju. Ekologig zainteresowatem sie w wiek-
szym stopniu dzieki udziatowi w wymianie
mtodziezowej, podczas ktérej pracowalismy
gtéwnie pod gotym niebem. Wiele sie wtedy
dowiedziatem o naszych codziennych dziata-
niach, ktére przyczyniaja sie do pogarszania
stanu $rodowiska.

W projekcie islandzkim zaciekawita mnie
perspektywa dzielenia sie wiedzg i rola lide-
ra. Podobato mi sie to, Zze bede mégt stwo-
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rzy¢ wiasny program. Poza tym, oczywiscie,
chciatem spedzi¢ czas na Islandii.

Co Cie tak ciagnie do Swiata?

Potrzeba odkrywania innych krajéw i po-
znawania ludzi. Przed pétrocznym wo-
lontariatem bytem na kilku wyjazdach za-
granicznych. Planuje kolejne. Na Islandie
wyruszytem w pazdzierniku 2020 roku.
Chciatem sie wyrwaé z domu, cos$ przezy¢,
bezposrednio wspotpracowaé z ludzmi.
Studiowatem zdalnie — jestem na pierwszym
roku magisterki z finanséw i controlingu.

W ten sposéb udato mi sie potgczyé ,powaz-
ne rzeczy”, czyli studia czy prace nad biznes-
planem, z wyjazdem w miejsce, gdzie nie
trzeba byto wszedzie nosi¢ maseczek.
Odetchnatem. Dostownie i w przeno$ni.



MICHAL GRABOWSKI | ISLANDIA

CHCIALEM SIE WYRWAC Z DOMU,
COS PRZEZYC, BEZPOSREDNIO
WSPOLPRACOWACG Z LUDZMI




Czym wy jazd na Islandig réznit sie

od pozostatych?

Przede wszystkim tym, Zze non stop dzie-
litem mieszkanie z innymi ludZmi. To byta
spora, pietnastoosobowa grupa. Trzeba

sie byto dogadywac. Na szczescie trzyma-
lismy sie ustalonych zasad, nie byto wiek-
szych spie¢. W razie potrzeby organizowali-
$my ,spotkanie domowe” i przypominalismy
o wszystkich szczegétach. To byto i tak ko-
nieczne, bo wciaz przyjezdzaty nowe osoby.

Jak przebiegat dialog miedzykulburowy?
Odkrytes cos ciekawego?

Interesuje mnie gotowanie, obecnie pracuje
nad ksigzka kucharska. Wspdélne wieczorki
z tradycyjnymi potrawami nalezaty do mo-
ich ulubionych momentéw. Bytem w swo-
im zywiole: wypytywatem o szczegéty albo
sam uczestniczytem w przygotowaniach
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positkéw. Wiele sie nauczytem. Oprécz kuli-
nariéw poznatem tez inne kultury.

A kuchnia islandzka? Sprobowates lokalnych
przysmakow?

Tu sie rozczarowatem. To stosunkowo mio-
dy kraj, nie ma tradycyjnych potraw. Island-
czycy wiekszos$¢ inspiracji czerpig z Da-

nii. Méwi sie, ze hot dog z jagnieciny to ich
narodowa potrawa. Ten rodzaj miesa jest
zresztg bardzo popularny, bo owiec w tym
kraju zyje dwa razy wiecej niz ludzi. Innym
miejscowym ,przysmakiem” jest fermento-
wany rekin. Okropnie $mierdzi.

Z czego sktadat sie kurs, ktéry prowadzites?
Przygotowywatem sesje z cyklu every day
habits na temat tego, co mozemy zrobic,
zeby zy¢ bardziej proekologicznie. Obala-
tem tez mity na temat ochrony srodowiska,

np. ten dotyczgcy recyklingu zattuszczone-
go badz zabrudzonego jedzeniem papieru.
Tego rodzaju materiat trzeba po prostu wy-
rzuci¢, bo nie nadaje sie do przetwarzania.
Poza tym wspdlnie analizowalismy spalar-
nie odpadéw — poréwnywali$my przesta-
rzate, nieprzyjazne dla $rodowiska zaktady
w Stanach Zjednoczonych z tymi z krajéow
skandynawskich, ktére produkuja energie

i filtrujg zanieczyszczenia.

Musisz mie¢ spora wiedze, zeby
przygotowa¢ bakie zajecia.

Po prostu robitem research. Czytatem tez
Sporo o innowacyjnym rozwigzywaniu pro-
blemoéw z zakresu ekologii. Pod koniec
kursu uczestnicy musieli zaproponowa¢
pomysty dla swojej okolicy. Najlepszy zo-
stawat wyrézniony. Staratem sie podcho-
dzi¢ do tych kurséw w kreatywny sposéb.




Kto brat udziat w zajeciach?

Z reguty osoby nie starsze niz 30 lat,

ktére dysponowaty juz sporg wiedza.

To byto fajne, bo mozna byto podyskuto-
wac. Czesto byli to wegetarianie, ktérzy po-
dejmowali jakie$ wtasne dziatania. Oczywi-
$cie trafiaty sie tez osoby, ktére wiedziaty
mniej. Dotyczyto to zwtaszcza uczestnikéw
z krajow, w ktérych recykling nie jest rozpo-
wszechniony.

Z powodu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
cze$¢ camp6w odbyta sie online. Nie zdenerwo-
wato Cie to przejscie - przeciez chciates uciec
od pandemii?

Tak czy inaczej odpoczatem, bo wystarczy-
to wyj$¢ z domu i rozejrze¢ sie wokét.

Poza tym udato mi sie przedtuzy¢ pobyt

0 miesiac, bo jedna z wolontariuszek
wrdcita wczesniej i jej czas zostat
rozdzielony miedzy pozostate osoby.

Jezeli chodzi o kursy online, to wszystko
ma swoje zalety i wady. Prowadzenie
,normalnego” campu byto fajne ze wzgle-
du na bezposredni kontakt z ludZzmi, przy
wirtualnym kursie mozna byto z kolei lepiej
zaplanowa¢ czas, np. w moim przypadku
zajecia na uniwersytecie. Zresztg zawsze
mieli$my mozliwo$¢ odwiedzin uczestni-
kéw zaje¢ stacjonarnych.

Przez zmiane systemu pracy wolontariusze
mieli wiecej czasu, wiec zostali przypisani
do innych dziatan. Pomagali$my

np. w Czerwonym Krzyzu, gdzie rozdawali-
$my jedzenie albo sprzedawalismy

uzywane przedmioty czy ubrania. Wtedy
grafik byt napiety.

Wy jezdzates z perspektywa pracy jako lider
campu, a nagle musiates robi¢ cos zupetnie
innego. Jak to przy jates?

Nie do korica mi sie to podobato. Dochodzi-
to do sytuacji, ze czasami nie miatem cza-
su na przygotowanie prezentacji, bo przy-
dzielono mnie gdzies indziej. Bytem jednak
asertywny — czasami po prostu prositem

o dzien ,biurowy”.

Czyli nie miate$ w ogéle czasu, zeby robic cos
poza wolontGariabem?

Nie byto tak Zle. Campy trwaty zwykle dzie-
wie¢ dni, potem z reguty dostawalismy trzy
dni wolnego. Oprécz tego przystugiwaty
nam miesiecznie dwa dni dla siebie. Mozna
byto zebra¢ tydzien, zeby objecha¢ wyspe.
Ja wypozyczytem w tym celu kampera.

Myslates kiedys o tym, zeby takie campy
organizowa¢ w Polsce?

Jestem cztonkiem Europejskiego Forum
Studentéw w Krakowie. Dziatamy

m.in. w dziedzinie ekologii — chce sie przy-
taczy¢ do projektu propagujacego wiedze
na ten temat. Z Islandii wrécitem niedaw-
no, wiec teraz musze nadrobi¢ zalegtosci.
Kiedy to zrobie, rozpoczne nowe dziatania.
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Czy wiesz, ze...?

Najwiecej wolonbtariuszy EKS
pochodzi z Hiszpanii, ale chetni do
pomagania innym s réwniez mtodzi
Francuzi, Wtosi, Niemcy, Turcy, Rumuni
oraz Wegrzy. Najmniej wolonbariuszy
wywodzi sie z Libii, Izraela, Islandii,
Libanu oraz Algierii.

Wolontariusze EKS najczesciej
wyjezdzaja do Hiszpanii, Wtoch,
Francji, Polski oraz Niemiec, najrzadziej
odwiedzajg Azerbejdzan, Czarnogére,
Albanig, Liban oraz Jordanie.

Projekty wolontariatu Europejskiego
Korpusu Solidarnosci mozna realizowaé
takze poza Unig Europejska. Uczestnicy
programu dotarli nawet w tak odlegte
miejsca, jak karaibskie wyspy Aruba
oraz Curacao.

Polacy najczesciej wyjezdzaja

do Portugalii, Wioch, Hiszpanii, Grecji
oraz Chorwacji. Do Polski najwiecej
wolontariuszy przyjezdza z Hiszpanii,
Francji, Wtoch, Niemiec, Gruzji

oraz Ukrainy.

Najwiecej projekbéw wolonbtariatu
zaczeto sie w poniedziatek. Sa jednak
pewne wyjatki. We Wioszech najwiecej
projektéw zaczyna sie we wtorek,

w Portugalii w $rode, czwartek jest
najbardziej popularny na Wegrzech,

a piagtek — u naszych stowackich
sgsiadow.

Najwiecej projektow wolontariatu
koriczy sie w poniedziatek, a najmniej
w czwartek. W Polsce zdecydowana
wiekszos$¢ projektéow konczy sie

w Srode.

Projekty wolontariatu najczesciej
rozpoczynajg sie we wrzesniu oraz

w pazdzierniku. Najmniej popularnym
miesigcem na poczatek wyjazdu
Jest grudzien.

Najwiecej projektow koriczy sie
w sierpniu, najmniej — w lutym
oraz w maju.

Wolontariusze EKS przepracowali
tacznie 2 769 032 dni, czyli ponad

7,5 bysiaca lab! Srednia dtugo$é indy-
widualnego projektu wolontariatu

to 231 dni, grupowego — 35 dni.

Wolontariuszki z reguty braty udziat
w wyjazdach dtuzszych o 20 dni
w poréwnaniu z wyjazdami wolontariuszy.




AGATA MANCZYNA | ROSJA

WYCISNAC Z WOLONTARIATU

AGATA MANCZYNA SPEDZILA ROK W OTOCZENIU RODEM
ZE SWOJEGO DZIECINSTWA | FILMOW BAREI. OPROCZ
WOLONTARIATU ZAJMOWALA SIE WLASNYM PROJEKTEM
HISTORYCZNYM, ZEBY JAK NAJLEPIEJ WYKORZYSTAC CZAS

Dlaczego wybratas Rosje?

0d zawsze fascynowata mnie klasyka litera-
tury rosyjskiej — Totstoj, Dostojewski — a tak-
ze historia, zwtaszcza okres do czasu rewo-
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lucji bolszewickiej. Dlatego roczny pobyt

w Rosji wydawat mi sie naturalny. Pomyst
zrodzit sie po licencjacie. Dziatatam na wta-
sna reke. Ztozytam wniosek, ale zostat od-

rzucony, bo dotyczyt paristwa spoza Unii
Europejskiej. Nie poddatam sie i 12 miesie-
cy p6zniej, w 2018 roku, udato sie wyjechac.
Wtedy bytam juz po studiach, miatam 28 lat.




Skad ba fascynacja? Studiowatas rosy jski?
Wiasnie nie! Mam licencjat z kreowania wize-
runku, a magisterke robitam z antropologii
literatury i teatru. Wczes$niej studiowatam tez
dziennikarstwo. Rosyjskiego uczytam sie

w podstawéwce. Przed wyjazdem odswiezy-
tam sobie ten jezyk.

Dlaczego nie zdecydowatas sie na studia,
Gylko na wolontariat w Ros;ji?

Uwazam, ze warto angazowac sie w rzeczy
niezwigzane z pracg czy nauka, bo zdoby-
wasz zupetnie inne umiejetnosci, rozwijasz
sie moralnie. Z tego samego powodu

od 20. roku zycia udzielam si¢ jako wolonta-
riuszka. W Polsce odwiedzatam starsze
panie w okolicy, wypozyczatam im ksigzki

z biblioteki, czasami spedzatam z nimi czas
przy herbacie. Bardzo lubig kontakt ze star-
szymi osobami — mozna sie od nich duzo
dowiedzie¢. W ogéle interesuje mnie aspekt
miedzypokoleniowej wymiany. Oprécz tego
pomagatam w schronisku dla zwierzat

w rodzinnej miejscowosci.

Wiedziatas sporo o Rosji przed wy jazdem.
Czy cos Cie zaskoczyto na migjscu?

Nie bardzo. Spodziewatam sie, ze Samara

— miasto, do ktdrego trafitam — bedzie miato
postsowiecki charakter i nie przeliczytam sie.
Ludzie, ktérych tam poznatam, mieli mental-
no$¢ naznaczong latami komunizmu — byli
dos$é pasywni. Szczerze méwigc, miatam

wrazenie, ze przeniostam sie do czaséw dzie-
cinstwa — przypominaty mi sie obrazy Polski
z lat 90., targi z ,babuszkami”, ktére sprzeda-
waty stonine i ogorki ze stoikéw. A takze sce-
ny z komedii Barei. Jedna rzecz bardzo mnie
denerwowata: duzo mniejsza $wiadomos$é
ekologiczna. Ulice byty do$¢ zasmiecone.

Opowiedz, czym sie zajmowatas.

Postawitam na prace z osobami niepetno-
sprawnymi — po przejrzeniu ofert wydawato
mi sie, ze to najbardziej wpisuje sie w moje
wczesniejsze zainteresowania. Byto duzo
propozycji pracy z dzie¢mi, m.in. w przed-
szkolach, ale nie wydaje mi sie, zebym sie
tam odnalazta.

W kazdym tygodniu spedzatam dwa lub trzy
dni z dwiema osobami: 90-letnig kobieta, kto-
ra szybko zaczetam traktowac¢ jak przyszy-
wang babcie, i 20-latka. Z ,babcig” zatapatam
duzo lepszy kontakt. Byta w petni sprawna
umystowo, wiec duzo rozmawiaty$my. Cza-
sami pomagatam jej w sprzgtaniu, robitam
zakupy. Natomiast porozumiewanie sie

z mtoda dziewczyng byto duzo trudniejsze

— miata problemy z wystawianiem sie, przez
co nie zawsze jg rozumiatam. Pomagatam
jej w tworzeniu prezentacji i filmikéw

— miata niesprawne rece, wiec klikatam

za nig. Czasami wychodzity$my do teatru
albo na jakie$ wydarzenie przygotowywane
przez organizacje przyjmujgca. Byto to dosé
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skomplikowane, bo budynki nie byty przystosowane
dla os6b niepetnosprawnych. Ona sama mieszkata
na przyktad na pigtym pietrze — w budynku bez windy!

Oproécz tego jezdzitam do innych oséb, kiedy trzeba byto
komus$ poméc albo zatatwié¢ co$ konkretnego. Kiedy
indziej pomagatam w przygotowywaniu warsztatéw
komputerowych i zaje¢ dla dzieci czy organizowaniu
wyjazdéw integracyjnych.

Na tym nie poprzesbatas - podobno oprécz wolontariatu
miatas swoj wiasny praojekb.

Zgadza sie. Chciatam maksymalnie wykorzystaé ten
rok. Dlatego nawigzatam wspétprace z organizacjg,
ktora przygotowywata wystawe z okazji okragtej
rocznicy zakoriczenia drugiej wojny Swiatowe;.
Przeprowadzitam kilkanascie wywiadéw z weteranami.
Fragmenty tych rozméw zostaty zaprezentowane
wsréd pamiatek, fotografii i innych wspomnien

z tamtych czaséw. Te wywiady byty swoistg kontynu-
acja projektu, w ktéry bytam zaangazowana w Polsce.
Juz wczesniej zbieratam wspomnienia 0séb, ktére
przezyty wojne. Rosyjska perspektywa byta oczywiscie
zupetnie inna niz Polska — moi rozméwcy byli
przesigknieci stalinowska propaganda.

czyna

wolontaria
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A z kim mieszkatas?

Miatam szcze$cie, bo dziewczyna, ktéra
pracowata dla organizacji koordynujacej,
zaproponowata mi pokéj u siebie. Mieszka-
ty$my razem. Swietnie sie dogadywatysmy,
byty$my w podobnym wieku. Usituje jg na-
moéwi¢, zeby mnie odwiedzita, ale z podré-
Zami na razie jest ciezko.

Czego nauczytas sie podczas wolonbariabu?
Cierpliwosci i wyrozumiatosci. Uswiado-
mitam sobie, Ze niektére czynnosci — dla
nas bardzo tatwe — mogg komus przyspa-
rza¢ trudnos$ci. Czasami nie zdajemy sobie
z tego sprawy.

Wrocitas do wolonbariabu w Polsce?

Tak i nie. Mieszkam w mojej rodzinnej miej-
scowosci pod Biatg Podlaska. Wciaz zaj-
muje sie psami ze schroniska i pomagam
starszym osobom. Nie mysle o tym w kate-
goriach wolontariatu, ale sgsiedzkiej pomo-
cy. W matych spotecznos$ciach takie dzia-
tania z reguty podejmowane sg na wtasng
reke, nie w zorganizowany sposéb.

Masz jakas rade dla wolonbariuszy?

Nie béjcie sie moéwi¢ organizacji przyjmuja-
cej o swoich pomystach, nawet jezeli

nie sg one bezposrednio zwigzane z wolon-
tariatem. Kiedy wspomniatam o moim
projekcie historycznym, spotkatam sie

z bardzo pozytywna reakcjg. Organizacja
pomogta mi nawet nawigzac¢ kontakt

z instytucjg wspierajagcg weterandéw.

Warto tez na samym poczatku porozma-
wia¢ o swoich oczekiwaniach. Ja miatam
utatwiong sprawe, bo organizacja przyjmu-
jaca sama spytata o moje preferencje

na pierwszym spotkaniu — ustalilismy

np. czy chce wiecej czasu spedzaé

w biurze, czy z ludZzmi; czy wole pracowa¢é
z osobami dorostymi, czy z dzie¢mi.

Warto tez poprosi¢ o kontakt do wolonta-
riusza, ktory brat udziat w projekcie w danej
organizacji lub mieszkat podczas pobytu

z dana rodzing goszczacg — to jest bardzo

cenne zrédto informacji!
~

NajczesSciej zadawane pytania

lle razy moge uczestniczyc w projekcie?

Indywidualny projekt wolontariatu Europejskiego Korpusu Solidarnosci to wyjatkowe doswiad-
czenie, a takie zdarza sie tylko raz w zyciu (maksymalnie przez 12 miesiecy). Mozna jednak wzigé
udziat w projekcie wolontariatu grupowego (ktéry trwa od 2 tygodni do 2 miesiecy) — tutaj nie ma
limitéw uczestnictwa.

Czy moge wyjechaé¢ ze swoim chtopakiem / swoja dziewczyna?

Tak, to jest mozliwe. Pamietaj jednak, Ze to organizacja goszczaca decyduje, kogo zaprosi

do swojego projektu. Moze sie okazac, ze oboje bedziecie musieli przej$¢ proces rekrutacyjny,
taki sam, jak inni kandydaci.

Czy moge na wyjazd zabraé¢ swojego psa lub kota?

Nie ma zadnych przeszkéd formalnych, ktére to uniemozliwiaja. Koniecznie zapytaj o takg mozli-
wos$¢ swojg organizacje goszczaca i upewnij sie, ze w miejscu zakwaterowania moga przebywac
zwierzeta.

Co sie stanie, gdy zachoruje w trakcie projektu?

Trudno, zdarza sie nawet najlepszym. Kazdy wolontariusz Europejskiego Korpusu Solidarnosci
ma jednak zagwarantowane ubezpieczenie. Jezeli posiadasz karte EKUZ, koniecznie zabierz jg ze
sobga. W przypadku gdy nie masz podstawowego ubezpieczenia, to otrzymasz je od firmy, z ktérg
Komisja Europejska podpisata umowe na ubezpieczenie wolontariuszy Europejskiego Korpusu
Solidarnosci.

Caty rok to dla mnie za diugo - czy moge wyjechaé na krécej?

Tak, projekty wolontariatu indywidualnego trwaja od dwéch miesiecy do roku i to Ty decydujesz,
na jak dtugo chcesz pojechaé. W wyjatkowych okoliczno$ciach mozna uczestniczyé w projek-
tach krétkoterminowych, ktére trwajg od dwéch tygodni do dwdch miesiecy. Taka mozliwosé
maja np. osoby, ktére ze wzgledéw zdrowotnych nie moga wyjechaé na dtuzej. Ponadto mozna
réwniez wzig¢ udziat w krétszych projektach wolontariatu grupowego.

Czy moge wyjechaé, cho¢ nie jestem studentem?
Oczywiscie! Europejski Korpus Solidarnosci zaprasza wszystkich chetnych w wieku od 18 do 30
lat, niezaleznie od realizowanej $ciezki edukacyjnej. Jedyne, co sie liczy, to Twoja motywacja.

Czy uczestnicy wymian Erasmus moga wyjechaé z EKS?

Tak, wymiany studenckie Erasmus oraz projekty wolontariatu w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarnosci to dwa rézne programy i mozna skorzysta¢ z obu. Co wiecej — goragco do tego
zachecamy (cho¢, oczywiscie, nie w tym samym czasie).

Wystatem zgtoszenie na kilka projektow, ale mnie nie wybrano.

Czy bo znaczy, ze nie mam szans na udziat w EKS?

Nie! Nie poddawaj sie. Przeszukaj baze Europejskiego Korpusu Solidarnosci, odpowiadaj na
publikowane ogtoszenia, sprawdz profile organizacji pozarzagdowych w mediach spotecznoscio-
wych. Mozesz takze sam skontaktowac sie z organizacjami, zaprosi¢ je do wspétpracy, zeby
stworzy¢ projekt szyty na miare — Twojg miare! Na portalach spotecznosciowych dziata wiele
grup, w ramach ktérych organizacje promuja swoje przedsiewziecia i szukajg wolontariuszy.

Mam 30 lab, czy o znaczy, ze nie moge wziac¢ udziatu w programie?
W projekty Europejskiego Korpusu Solidarnosci mozna sie wtaczy¢ w wieku od 18 do 30 lat.
Jezeli rozpoczniesz projekt przed 31. urodzinami, to jeszcze nic straconego.

Chciatabym wyjechac¢ na wolonbariat zagraniczny, ale nie znam jezyka obcego.
Czy mam jakas szanse?

Znajomos¢ jezyka obcego nie jest wymagana, co wiecej — udziat w projekcie wolontariatu to
doskonata okazja, zeby sie go nauczy¢ w naturalnym srodowisku. Kazdy uczestnik programu
otrzymuje dostep do platformy do nauki jezyka obcego, a niektére organizacje goszczace
przygotowuja takze kursy jezykowe dla wolontariuszy.

Nie znam nikogo w kraju, do ktérego chciatabym pojechac...

Nie martw sie. Organizacja goszczaca zapewnia pomoc mentora — osoby, ktéra bedzie Cie
wspiera¢ podczas projektu. W trakcie szkolen i dziatan poznasz tez innych wolontariuszy, ktérzy
(podobnie jak Ty) trafili w nowe miejsce. Poza tym udziat w projekcie wolontariatu to nie tylko
praca — w czasie wolnym mozesz uczestniczy¢ w warsztatach i zajeciach dodatkowych

lub podrézowac, a to doskonate okazje, zeby poznaé nowe osoby i zaprzyjaznic sie.

Chce wziac udziat w projekcie, ale boje sie roztaki z rodzina. Co robic?

To, co czujesz, jest zupetnie normalne! Kazdy wolontariusz, opuszczajac swoje miasto i strefe
komfortu, ma prawo czu¢ sie niepewnie i teskni¢ za rodzing. Pamietaj jednak, ze poznani
przyjaciele i ekscytujace doswiadczenia sprawia, ze z czasem odnajdziesz sie w nowym miejscu
i — kto wie — moze nawet sie tam zadomowisz.

Czym kierowa¢ sie przy wyborze projektu?

Istotne jest miejsce realizacji wolontariatu — warto zatem wybrac¢ kraj, ktéry sie lubi. Jednocze-
$nie jednak trzeba pamiegtac, ze nie jedziesz na wakacje! Bardziej istotne od samej lokalizacji,
dobrej pogody i pieknych widokéw jest to, jakg prace bedziesz wykonywac i czy przyniesie

Ci ona satysfakcje.

Nigdy nie mieszkatam ze wspoétlokatorami! Pobrzebuje wskazéwek!

Dla bardzo wielu os6b wyjazd na wolontariat jest pierwszg okazja do wyprowadzki z domu
rodzinnego. Warto juz na samym poczatku ustali¢ z osobami, z ktérymi sie mieszka, zasady
wspolnego funkcjonowania (np. reguty dotyczace utrzymywania porzadku). Nie bdj sie wyrazac
swoich potrzeb lub wyznacza¢ granic — pamietaj, ze to réwniez jest element nauki!



HANNA BORYSOVA TRAFILA NA WOLONTARIAT W RZESZOWIE.
POZNALA OSOBY Z PERU, MAROKA | AZERBEJDZANU. PRACA
W MIEDZYNARODOWYM ZESPOLE TAK JEJ SIE SPODOBALA,
ZE NADAL POMAGA INNYM - JUZ JAKO MENTORKA

Wzietas udziat w wolonbariacie w swoim
studenckim miescie - Rzeszowie. Dlaczego?
Studiuje zarzadzanie ze specjalizacja biz-
nes turystyczny. Chciatam sie doszkoli¢
w zakresie pracy w zespole. Trafitam do
stowarzyszenia ,INPRO". W trakcie roz-
mowy kwalifikacyjnej jej przedstawiciele
stwierdzili, ze takie mozliwos$ci bede mia-
ta w ramach wolontariatu. Oferta stowa-
rzyszenia bardzo mi odpowiadata — uwiel-
biam poznawa¢ ludzi i inne kultury. Poza
tym cieszytam sie na mysl, ze bede mogta
pokaza¢ miasto innym. Pochodze z Ukra-
iny, w Rzeszowie mieszkam od dwéch lat.

Z kim pracowatas?

Nasza grupa byta bardzo réznorodna:
wolontariusze pochodzili z siedmiu krajéw,
m.in. z Pakistanu, Azerbejdzanu i Hiszpa-
nii. Postugiwalismy sie angielskim. Mysla-
tam, ze dobrze rozumiem ten jezyk. Wcze-
$niej nie miatam probleméw z filmikami
na YouTube, ale ogladatam takie z native
speakerami. Natomiast wolontariusze
mowili z akcentem. Chwile mi zajeto, zeby
sie do tego przyzwyczaié.

Dobrze sie zintegrowalismy. Mieszkali-
$my w hostelu organizacji, obok biura,
czesto chodzilismy na imprezy. Wtedy
poznajesz wszystkich od innej strony
niz w pracy. Wcigz utrzymuje kontakt

\
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HANNA BORYSOVA | POLSKA

z dziewczyng z Rzeszowa, ktdra jest teraz na dtugoterminowym mi— bytam w pierwszej grupie 16 oséb. Przez dwa miesigce
wolontariacie w Rumunii. pracowali$my nad trzema projektami: edukacyjnym, kultural-

nym i multimedialnym. W ramach tego ostatniego przygotowa-
Mozesz opowiedzie¢ cos wiecej o ,,INPRO” i o Twajej pracy? lismy filmik o Rzeszowie, ktéry miat zacheci¢ do przyjezdzania
,INPRO" to Stowarzyszenie Projektéw Miedzynarodowych. na wolontariat. Oprécz tego kazdy tworzyt wtasny projekt. Ja
Jego inicjatywy skupiaja sie¢ wokét rozwoju osobistego i edu- skupitam sig na turystycznych miejscach w kraju kazdego wo-
kacji mtodziezy z Rzeszowa. W 2020 roku organizacja ta roz- lontariusza — nie tych najbardziej typowych, ale znanych tylko
poczeta wspétprace z wolontariuszami krétkoterminowy- miejscowym.

1



Projekt edukacyjny realizowatam z Hisz-
panka, Polka i Pakistanczykiem. Sami
musieli$my wymysli¢, co przygotujemy.
Stwierdzili$my, ze skupimy sie na rézni-
cach jezykowych. Stworzylismy przewodni-
ki o naszych krajach ze stowniczkami.

Ja opowiadatam o Lwowie. Zorganizowali-
$my tez spotkanie, na ktérym zaprezento-
walismy efekt naszej pracy. Wolontariusz-
ka z Krakowa zasugerowata nam,

ze idealnym miejscem na takie wydarzenie
bytby jakis pub studencki. Sami na to nie
wpadlismy! Ciesze sie, ze tak wyszto, bo
w knajpie atmosfera jest swobodniejsza,
nie siedzisz jak na tureckim kazaniu, tylko
czujesz sig jak na imprezie, podczas ktorej
mozna sie czegos$ ciekawego dowiedzie¢.
Cwiczyli$my m.in. podstawowe zwroty

w naszych jezykach. Goscie byli bardzo
zadowoleni — z checig brali nasze ulotki,
zapewniali, ze je wykorzystajg, kiedy beda
podrézowac po pandemii.

Co wymysliliscie w ramach projektu
kulGuralnego?

Postanowilismy opowiedzie¢ o weselach
w naszych krajach. Przygotowalismy pre-
zentacje o pakistanskich, hiszpanskich,
polskich i ukraifiskich tradycjach. Okazato
sie, ze czerwony kolor dominuje zaréwno
w Ukrainie, jak i w Pakistanie. Podczas
prezentacji tanczyli$my tradycyjne tance,
stuchali$my piosenek z naszych krajow

i organizowalismy konkursy z nagrodami.
Byto duzo $miechu.

Oprécz tego zorganizowaliScie Miedzynaro-
dowy Piknik nad Wistokiem dla wszystkich
mieszkancéw Rzeszowa.

To byto najwieksze wyzwanie — wczesniej
realizowali$my duzo skromniejsze wyda-
rzenia. Nie obyto sie bez stresu — zaréwno
przed, jak i w trakcie pikniku. Pracowalismy
catg grupg, a to tez wymagato dostosowa-
nia sie, bo wczesniej dziatalismy w cztero-
osobowych zespotach. W dniu wydarzenia
musieli$my szybko reagowa¢ na nieprze-
widziane wypadki. Na przyktad jedna

z wolontariuszek Zle sie poczuta i trzeba
byto jg zastgpi¢. Wypadt tez jeden zespot
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JA SKUPILAM SIE

NA TURYSTYCZNYCH
MIEJSCACH W KRAJU
KAZDEGO WOLONTARIUSZA
— NIE TYCH NAJBARDZIEJ
TYPOWYCH, ALE ZNANYCH
TYLKO MIEJSCOWYM




z jam session. To naruszyto caty grafik. W przeddzien even-
tu dzwonitam do artystéw z pros$bg, zeby dodali cho¢ jed-
ng piosenke. Pézniej wpadliSmy na pomyst, zeby zaangazo-
wa¢é dtugoterminowego wolontariusza, ktéry grat na ukulele.
Podczas pikniku wszystko szto dobrze, dopéki artysta z Bra-
zylii nie zabtadzit, bo nie znat tak dobrze Rzeszowa! Znowu
byli$my zmuszeni modyfikowa¢ grafik.

Czego sig nauczytas podczas organizacji tego pikniku?
Dowiedziatam sie, jak szybko reagowa¢ i opanowac¢ stres.
Uswiadomitam sobie réwniez, ze warto dopasowywac sie
do sytuacji, m.in. wyczuwadé, co podoba sie publicznosci,
a takze, Ze czasem trzeba przeja¢ pateczke.

Poza tym udato mi sie przetamaé nie§miato$¢ — zagady-
watam np. przechodniéw i zapraszatam ich na wydarzenie.
Wczesniej obawiatam sie zapytaé¢ o cos$ na ulicy, nawet
jezeli potrzebowatam pomocy. Polski nie jest moim jezykiem
ojczystym — na poczatku studiéw to byta jakas bariera.

Czego nauczytas sie podczas wolonbariatu?

Mam 19 lat i dotychczas nie miatam stycznosci z przedsta-
wicielami innych kultur. Wolontariat otworzyt mnie na lu-
dzi i pomdgt mi inaczej spojrze¢ na siebie. Wezesniej bytam
bardziej skrepowana w kontaktach, czesciej sie obrazatam,
chowatam uraze, rozpamietywatam. Teraz nie robie tragedii
z jaki$ nieporozumien. Zrozumiatam, ze kultura i doswiad-
czenia majg wptyw na zachowanie.

Czy planujesz kontynuowaé wolonbariat?

Nigdy nie przestatam! Wcigz dziatam w ,INPRO". Nie na pet-
ny etat, jak wczesniej, bo mam studia i praktyki, ale poma-
gam przyjezdnym wolontariuszom jako mentorka. W Rzeszo-
wie nie wszyscy méwig po angielsku, wiec np. zamdwienie
czegos$ do jedzenia czy zatatwienie wizyty u lekarza moze by¢
problematyczne. Zobaczymy, co bedzie dalej. Na razie sku-
piam sie na pracy licencjackiej i wyborze studiéw magister-
skich, ale wiem, ze wolontariat w ,INPRO" to dopiero poczg-

tek. Na pewno jeszcze gdzie$ wyjade. —
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Czy wiesz, ze...?

Wolontariusze najczesciej uczestniczyli
w projektach wolontariatbu indywidualne-
go trwajacych rok (maksymalna dtugos$¢).
W przypadku wolonbariabu grupowego
byto to 58 dni.

Organizacja, ktéra wspoétpracowata
znajwieksza liczba wolonbariuszy

w Polsce, byta katowicka Fundacja Roz-
woju Spoteczenstwa Przedsiebiorczego.
Najwiecej projektéw zorganizowato
Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatel-
skiej Bona Fides (réwniez z Katowic).

W programie EKS w Polsce dofinanso-
wanie otrzymato 87 organizacji, ktére
zrealizowaty 247 projektéw. Najbardziej
akbywna w bym zakresie jest Hiszpa-
nia, najmniej przedsiewzie¢ zrealizowaty
organizacje z Macedonii Pétnocnej.

Najwiecej projektow wolonbtariabu
zrealizowano na Slasku, na podium
znalazty sie takze wojewddztwa po-
morskie oraz dolnoslaskie. Najmniej
projektéw wolontariatu odbyto sie
w wojewddztwach lubuskim oraz
warminsko-mazurskim.

Najczesciej podejmowane temaby

w projektach wolontariatu to: wtgczanie,
praca na rzecz mtodziezy, edukacja

i trening oraz kultura. Polskie
organizacje najchetniej zajmuja sie
edukacja, kulturg oraz rozwojem
lokalnej spotecznosci.

Projekt dla najwiekszej liczby
wolonbariuszy w Europie zorgani-
zowano w Rumunii — zaproszono do
niego 270 os6b. W Polsce najwieksze
przedsiewziecie (dla 90 wolontariuszy)
zorganizowato Stowarzyszenie TRATWA.

Najwyzsze dofinansowanie w ramach
programu otrzymat projekt z Wielkiej
Brytanii (735 648 euro). Najwyzsza
kwota przekazana na polski projekt
wyniosta 245 620 euro.

Pierwszy projekt w programie
Europejski Korpus Solidarnosci zostat
zrealizowany w Czechach.

Srednia kwoba dofinansowania
projektu wolontariatu w programie
wynosi nieco ponad 39 tys. euro,
w Polsce siega 52 tys. euro.



OD WOLONTARIUSZA
DO ALUMNA

\No\onbariacie?
o

Czesc¢!

Jesbesmy bytymi uczesbniczkami prqjektow wolonbariatu. Dzieki programowi mogtysmy
zaangazowac sie w dziatania spoteczne prowadzone przez rozne organizacgje pozarzadowe,

zwiedzitysmy niezwykte miejsca, spobkatysmy fanbastycznych ludzi i wiele sie nauczytysmy.
Nasza przygoda z wolontariabem nie zakonczyta sie jednak wraz z powrobem do Polski - jako
Alumni EKS nadal dziatamy na rzecz innych. Przekonaj sie, Ze warbo do nas dotaczyc!

Roksana, Iza, Dominika
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Dlaczego Europejski Korpus Solidarnosci?
W 2020 roku, pomimo pandemii, w dziatania Europejskiego Korpu-
su Solidarnosci wigczyto sie ponad 135 mtodych Polek i Polakéw
(rok wczesniej byto to ponad 300 osdb). Kazdy z nas ma ciekawg
historie. Czes¢ wybrata wolontariat, poniewaz chciata zrobié

sobie gap year — przerwe po ukoniczeniu szkoty $redniej a przed
rozpoczeciem studiéw. Dla niektérych oséb impulsem byta cheé
realizacji czego$ warto$ciowego, altruistycznego i ciekawego po
kilku latach pracy w korporacji. Czasami argumentem do spakowa-
nia walizki byt sam projekt i zwigzana z nim mozliwo$¢ realizacji
pozytecznych lub nietypowych dziatan (np. niesienie pomocy
humanitarnej czy mozliwo$¢ zycia przez pewien czas na farmie
ekologicznej). Magnesem bywato tez miejsce realizacji wolontaria-
tu. Motywacje moga by¢ zatem rézne, ale jedno nas taczy

— zdobyte doswiadczenie ma wptyw na nasze dalsze zycie.

Korzysci z wolontariatu

My wszyscy — uczestnicy Europejskiego Korpusu Solidarnosci —
poswiecili$my swéj czas i swoje umiejetnosci na rzecz innych, ale
sami rowniez wiele zyskali$my. Wolontariat za granica to dosko-
nata szkota samodzielnosci. Dzieki pracy w zagranicznej organiza-
cji zdobylismy ciekawe doswiadczenia i poznali$my nowych przy-
jaciot z catego $wiata. Pracujgc w miedzynarodowym $rodowisku,
mieli$my niepowtarzalng okazje w praktyce zweryfikowaé wszelkie
stereotypy — kulturowe, narodowe, religijne. Kazdy wolontariusz,
co oczywiste, poprawia takze swoje umiejetnosci jezykowe,

a to moze znacznie utatwié znalezienie atrakcyjnej pracy, takze

w firmach zagranicznych.

Co po wolonbariacie?

Méwi sie, ze najtrudniejszy jest pierwszy krok, ale co z krokiem
ostatnim? Jak zakorczy¢ swoj wolontariat, aby nie czué¢ po nim
pustki? Przestawienie sie z zycia w obcym kraju i wykonywania
ciekawych zadan na ,dawne” zycie moze okaza¢ sie sporym wy-

Podczas wolontariatu
pracowatam z mtodymi
ludZmi w organizacji mto-
dziezowej, prowadzitam
dla nich m.in. kluby te-
matyczne. Miatam okazje
poznac ciekawy kraj,
fascynujaca kulture,

Roksana . ) Iza

) wspaniatych ludzi oraz )
wolontariuszka bogata tradycje Azerbej-  Wolontariuszka
dtugoterminowa dzanu, a takze nauczyé krétkoterminowa
w Azerbejdzanie sig podstaw jezyka. Do we Francji
(11 miesiecy :Z’Zt‘?s"”’e Zl""l‘(’ylsz”‘? (2 miesiace

erbatg oraz lokalnymi
wlatach 2017-2018) 2 oraz foxainy w 2017 roku)
przysmakami!

DO UDZIALU W SIECI ALUMNOW ZACHECALY

zwaniem. Mozna wrdci¢ do wczesniejszych aktywnosci (studiow
czy pracy) albo podja¢ nowe inicjatywy i wywrdci¢ swoje zycie

do géry nogami. Niezaleznie od wybranej $ciezki czesto pojawia
sie ogromna tesknota za wolontariatem oraz che¢ spozytkowa-
nia energii i umiejetnos$ci w pracy na rzecz innych. Z takich wtasnie
przemyslen narodzita sie Sie¢ Alumnéw Europejskiego Korpusu
Solidarnosci, a wraz z nig pojawity sie nowe mozliwosci spetnienia
sie dla oséb, ktérym brakuje przestrzeni do dziatan spotecznych,

a takze sposobnos¢ do kontaktu z ludzmi zaangazowanymi

w program EKS. Alumni to zatem nie tylko grupa projektowa,

ale takze zesp6t wspaniatych ludzi, ktérzy rozumiejg tesknote

za zyciem europejskiego wolontariusza.

Kim sg Alumni?

Razem z bylymi uczestnikami Projektéw Solidarnosci tworzymy
sie¢ mtodych oséb, ktére angazuja sie z promocje EKS wsréd swo-
ich réwiesnikéw. Naszg dziatalno$¢ zainaugurowali$my w czerwcu
2019 roku, podczas spotkania integracyjno-szkoleniowego.
Angazujemy sie w przerdzne inicjatywy — m.in. tworzymy projekty
oraz organizujemy aktywnos$ci dla mtodziezy, przygotowali$my
filmik poswiecony Dniu Europy, zorganizowali$my wiele spotkan
online na temat wolontariatu na uniwersytetach i w szkotach.
Mamy nadzieje, ze juz wkrétce osobisécie bedziemy mogli spotykaé
sie z mtodymi ludZzmi, aby opowiedzie¢ im, jakie fantastyczne
mozliwos$ci daje Europejski Korpus Solidarnosci.

Tove Jansson w Pamietnikach Tatusia Muminka pytata: ,Czy jest ja-
kakolwiek sztukg bycie odwaznym, jezeli nie odczuwa sie leku?”.
Odpowiadamy: miej obawy, ale uwierz w siebie. Wyjedz na wolon-
tariat, a potem opowiedz nam o tym przy kawie w gronie Alumnéw
Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Do zobaczenia po wolontariacie!

Wyjechatam na wolonta-
riat grupowy do Bretanii

- wraz z 11 innymi uczest-
nikami projektu staralismy
sie odnowic i zabezpie-
czy¢ stare mury oraz bu-
dowle w Paimpont, a tak-

Podczas wolontariatu zaj-
mowatam sie gtéwnie przy-
gotowaniem prac graficz-
nych, organizacjg wydarzen
oraz promowaniem mobil-
nosci europejskiej,

a wszystkie te zadania

Ze przywrdci¢ dawny blask Dominika realizowatam wspdlnie
zapomnianym lavoir (miej- ) z wolontariuszami

scom, w ktérych dawniej wolontariuszka z Hiszpanii i Wloch. Roczny
kobiety robity pranie dtugoterminowa pobyt w Porto zmotywowat
i ktore jeszcze kilkadzie- w Portugalii mnie do poszukiwania no-
sigt lat temu tetnity (12 miesigcy wych wyzwan - zaréwno

w Polsce, jak i w Portugalii
- oraz sprawit, ze przyjaz-
nie patrze na $wiat.

Zyciem). Organizowalismy
takze eventy dla lokalnej
ludnosci.

w latach 2018-2019)
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STRONY INTERNETOWE,

Europejski Korpus Solidarnosci

Oficjalna strona internetowa programu w Polsce. Znajdziesz tutaj informacje, ktére pomoga Ci
sie przygotowacé do wyjazdu, przeczytasz wspomnienia bytych wolontariuszy, a takze odkryjesz
ciekawe szkolenia i inicjatywy, w ktére mozesz sie zaangazowac.

YoutGhpass

Youthpass to narzedzie stuzace do dokumentowania i uznawania efektéw uczenia sie, a takze
potwierdzania kompetencji zdobytych w trakcie projektu. Kazda osoba, ktéra brata udziat

w projektach dofinansowanych w ramach programéw Erasmus+ Mtodziez i Europejski Korpus
Solidarnosci, ma prawo otrzymaé certyfikat Youthpass.

Europass CV

Narzedzie umozliwiajgce stworzenie elektronicznego, ustandaryzowanego zyciorysu,
ktéry przyda sie przy zgtaszaniu na wolontariat lub podczas poszukiwania pracy.

Europejski Portal Mtodziezowy

Znalez¢ tu mozna bazy organizacji, ktére uczestniczg w programie, a takze mnéstwo informacji
skierowanych do mtodych ludzi.

Eurodesk - portal informacji mtodziezowej

Eurodesk to sie¢ punktéow informacji mtodziezowej. Na stronie internetowej tej inicjatywy za-
mieszczono wiele przydatnych informacji dotyczgcych wolontariatu, nauki i pracy w krajach
Unii Europejskiej. Jest ona takze Zrédtem wiedzy na temat unijnych programéw dla mtodziezy
oraz mozliwosci pozyskania grantéw na lokalne dziatania.

Erasmus+

Oficjalna strona internetowa Erasmus+ w Polsce. Znajdziesz tu przydatne informacje
o programie, teksty ekspertéw, publikacje oraz zapoznasz sie z inspirujgcymi historiami
uczestnikéw projektow.

Fundacgja Rozwaqju Systemu Edukagji

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji petni w Polsce role Narodowej Agencji Programu
Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Na stronie internetowej FRSE znalez¢é mozna
wszelkie informacje na ten temat, a takze wiadomosci o innych realizowanych przez fundacje
inicjatywach informacyjno-edukacyjnych, m.in. eTwinning, Eurodesk Polska, Eurydice,
Europass czy EPALE.
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http://eks.org.pl
http://www.youthpass.eu/pl
http://europass.org.pl/dokumenty/kreator-cv
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http://www.frse.org.pl
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