Metryczka projektowa

Realizator

Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki

Czas trwania projektu

18 miesiecy

Tematyka

Edukacja i profilaktyka narkotykowa, redukcja szkdéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

Grupa docelowa

Uczestnicy organizowanych wydarzen (w tym uzytkownicy substancji psychoaktywnych i ich bliscy)
oraz wolontariusze zaangazowani w realizacje projektu

Strona internetowa projektu/organizacji wspierajace;j

https://sin.org.pl/

https://www.facebook.com/SINtrojmiasto
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Tytut: Zazyj dawke wiedzy — kino edukacyjne SIN

Lead: Filmy sktaniajgce do refleksji, spotkania z ekspertami, stoiska partyworkerskie i warsztaty z
testowania substancji psychoaktywnych to najwazniejsze dziatania w projekcie, ktérego gtéwnym
celem byta szeroko pojeta edukacja narkotykowa. O organizacji wydarzen i najwiekszych wyzwaniach
opowiada Katarzyna Smukowska, koordynatorka projektu.

Jaki byt cel Waszego projektu?

Zalezato nam przede wszystkim na tym, aby edukowaé spoteczenstwo w zakresie niebezpieczenstw,
jakie niesie ze sobg korzystanie z substancji psychoaktywnych. Chcielismy takze promowa¢ polityke
redukcji szkdd jako alternatywy do pogtebiajacego sie problemu wykluczania oséb uzywajgcych
narkotykow. Zdajemy sobie sprawe, ze istnieje grupa ludzi, ktorzy nie zrezygnujg — albo nie od razu —
z siegania po substancje psychoaktywne. Uwazamy jednak, ze warto te osoby edukowaé, aby chociaz
w ten sposdb chronié je przed zazywaniem substancji niewiadomego pochodzenia lub o niepewnym
sktadzie. Jestesmy przekonani, ze o substancjach psychoaktywnych znacznie lepiej jest rozmawiac
otwarcie, wskazujgc na potencjalne zagrozenia, niz czyni¢ z nich temat tabu i milczgco przyzwalaé

na to, aby ludzie z niewiedzy robili sobie krzywde.

Tym, na czym nam réwniez zalezato byto rozwiniecie dziatalnosci naszej nieformalnej grupy —
tréjmiejskiego oddziatu Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki (SIN), z ktorej sie wywodzimy.

W jaki sposdéb chcieliscie osiggnac te cele?

Zaplanowalismy siedem duzych wydarzen edukacyjnych, ktére odbywaty sie zawsze wedtug tego
samego schematu. Najwazniejszym punktem programu byt pokaz filmu nawigzujgcego do
problematyki uzywania substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych, po ktérym nastepowat
wyktad zaproszonego eksperta, potgczony z dyskusjg. Wsréd ekspertédw znalezli sie miedzy innymi:
profilaktycy i terapeuci uzaleznien, specjalisci dziatajgcy w obszarze redukcji szkéd zwigzanych z
uzywaniem narkotykow, a takze psychologowie i pracownicy naukowi zajmujacy sie tematyka
substancji psychoaktywnych. Kazdemu wydarzeniu towarzyszyty warsztaty pokazowo-treningowe z
testowania substancji przy uzyciu testéw kolorymetrycznych. Uczestnicy mogli sie z nich dowiedzie¢,
jak wazne jest, aby sprawdzaé, czy uzywane przez nich substancje sg tymi, za ktdre je uwazajg (a nie
na przyktad tafiszym i zazwyczaj bardziej niebezpiecznym zamiennikiem), a takze, w jaki sposdb
poprawnie wykonywacé tego rodzaju testy. Zalezato nam réwniez na tym, aby na kazdym wydarzeniu
byto obecne stoisko partyworkerskie — czyli modelowe stoisko promocji zdrowia i bezpieczenstwa
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na imprezach, na ktérym znajdujg sie miedzy innymi: woda, owoce, suplementy diety, ulotki
informacyijne, filtry weglowe, prezerwatywy, alkomat i apteczka. Przy stoisku czuwali zawsze
partyworkerzy, ktérzy odpowiadali na pytania uczestnikéw.

Jak wygladaty przygotowania do realizacji projektu?

Wolontariuszy, ktérzy zgtosili sie do udziatu w projekcie, podzielilismy na trzy dziaty: produkcji, mediow
i wspotpracy. Na czele kazdego z nich staneli cztonkowie grupy inicjatywnej. Przez caty czas trwania
projektu odbywaty sie regularne spotkania zespotu, a dodatkowo bylismy ze sobg w statym kontakcie
za pomocg platformy Discord. PodjeliSmy roczng wspotprace z coachem, ktéry nie tylko wspierat
realizacje wydarzen edukacyjnych, ale pomagat nam réwniez rozwija¢ tréjmiejski oddziat SIN.
Wolontariusze oraz realizatorzy projektu wzieli udziat w szkoleniach z redukcji szkdd, pierwszej
pomocy oraz narzedzi do obstugi projektédw online. Udato sie takze nawigzaé wspotprace z kotem
naukowym SWPS, dzieki czemu wiekszos¢ wydarzen i szkole mogliémy zrealizowac¢ na terenie uczelni.

Ktore dziatania cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem?

Wiasciwie wszystkie dziatania przyciggaty duzg grupe uczestnikdw, natomiast najpopularniejsze
okazato sie spotkanie o neurobiologii uzaleznien, ktére odbyto sie na Uniwersytecie Gdarnskim i
zgromadzito okoto 100 osdb.

Co stanowito dla Was najwieksze wyzwanie?

Pandemia koronawirusa, ktdra zastata nas w drugiej potowie projektu. Z dnia na dzien stracilismy
mozliwo$¢ organizowania wydarzen na zywo, a to one stanowity podstawe naszych projektowych
dziatan.

Jak poradziliscie sobie z tym problemem?

PrzedtuzyliSmy projekt o sze$¢ miesiecy, z nadziejg, ze uda nam sie przeczekac najgorsze i wrdcimy do
realizacji zadan zgodnie z planem. Szybko okazato sie to jednak niemozliwe. Ostatnie dwa spotkania
edukacyjne zdecydowalismy sie wiec zrealizowac online, co nie byto fatwe, bo zupetnie nie byliSmy na
to przygotowani. Musieli$my catkowicie zmienié formute wydarzei. Warsztaty testowania substancji
zostaty nagrane jako filmik edukacyjny, ktéry odtwarzali§my online, a nastepnie widzowie mieli
mozliwos¢ uczestniczenia w zdalnym spotkaniu z chemikiem. Stoisko partyworkerskie rdwniez przyjeto
wirtualng postac — obstugujacy je wolontariusze byli dostepni na Discordzie, gdzie za posrednictwem
czatu wideo i czatu tekstowego odpowiadali na pytania uczestnikéw.



Czy zauwazyliscie wptyw Waszych dziatan na spotecznos$é, w ktérej zyjecie?

Tak. Mysle, ze udato nam sie w pewnym stopniu oswoi¢ spotecznosé z podejmowaniem trudnych

i tabuizowanych na co dzien tematdw, jakimi sg: uzywanie substancji psychoaktywnych, uzaleznienia,
czy edukacja narkotykowa. Odbiorcy naszych dziatan czesto podkreslali, jak wazne jest dla nich, ze

o tym mowimy i jak wiele uczg sie na organizowanych przez nas spotkaniach.

Jaka rade dalibyscie osobom, ktore chcg realizowac swoje projekty?

Regularne spotkania zespotu i biezgcy kontakt online to podstawa. Jak to zadziata, to reszta jest juz
prosta.



