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»PO pierwsze Zero Waste,
czyli ta planeta jednak posiada jakies dno...”

Zero Waste to ambitny, ale nie utopijny plan, by produkowac tak mato smieci, jak to
ludzko mozliwe. Opiera sie na zasadach x razy ,R” —w ersji 5R: Refuse, Reduce, Reuse, Recycle,
Rot — po polsku odmawiaj, ograniczaj, uzywaj ponownie, przetwarzaj i... kompostuj.

Ziemia na debecie

Wedtug raportu International Resource Panel Swiatowe zuzycie surowcow potroito sie
od 1970r., a jesli nie zmienimy kursu, do 2060 r. wzros$nie o kolejne 60 % — a jak nam wiadomo
nikt jeszcze nie odkryt zapasowej planety?.

Cyrkularnos$¢ — gospodarka, ktora umie w petle

Z gospodarkg cyrkularng jest jak z wykrawaniem kruchych ciasteczek - scinki stajg sie
petnowartosciowymi wypiekami. Juz teraz Europa odzyskuje 11,8 % surowcow krazacych
w gospodarce, ale cel to co najmniej dwdjka z przodu?.

Sredni Europejczyk wrzucit w 2023 r. do pojemnikéw na surowce 246 kg odpaddéw,
dajgc im szanse na drugie zycie. To juz 48 % miejskich smieci; dekade temu byto to 37 %.
W tym samym czasie zasieg wysypisk spadt o prawie %3.

Ekologiczny rachunek zyskow i strat

Kupujac madrze, wychodzimy na plus podwdjnie: wydobywamy mniej surowcéw,
a w portfelu rosng oszczednosci. Przyktad? Wielorazowy kubek zwraca sie po 15 uzyciach
wzgledem papierowego, a butelka filtrujgca oszczedza ok. 800 zt rocznie. Im mniej napedzamy
popyt na nowe surowce, tym nizszy jest slad weglowy ukryty w kazdym produkcie.
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https://www.reuters.com/sustainability/climate-energy/comment-solve-climate-crisis-we-need-live-less-material-world-2024-05-10/?utm_source=chatgpt.com
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/europes-circular-economy-in-facts?utm_source=chatgpt.com
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics?utm_source=chatgpt.com
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Caty ciezar na konsumentach?

Spokojnie — konsumenci nie s3 sami w walce o bezpieczng przysztos¢ kolejnych pokolen
(konsumentéw). Europejskie prawo podaza za nieuchronnym koficem zasobdéw naturalnych
i wytycza kierunki rozwoju, ktéry ma by¢ zréwnowazony a nie dynamiczny za wszelka cene.

o Dyrektywa ,Right to Repair” nakazuje producentom zapewnienie cze$ci zamiennych
i instrukcji napraw przez co najmniej 7 lat®.

o Pakiet Gospodarki Cyrkularnej wysrubowat cele recyklingu: 65 % odpadow
komunalnych i 70 % opakowan do 2035 r.>

e Dyrektywa SUP wyrzuca z rynku jednorazowe stomki i sztuéce; 2024 r. to ostatni
dzwonek na plastikowe kubki bez wktadu materiatu z recyklingu. Przecietny
mieszkaniec UE produkuje juz 36,1 kg plastikowych opako-émieci rocznie.®

Zestaw dobrych eco-nawykéw do wdrozenia od poniedziatku

Co zatem zostaje po naszej stronie? Wystarczy madrze przygotowywac sie do zakupow
i przemysle¢, jak w swoim zyciu poszukac urealnienia dla idei Zero Waste. Kilka podpowiedzi
ponizej:

1. Lista zakupdéw & petny zotadek — eliminuje zakupy z serii ,wpadto do koszyka samo”.

2. Wiasna torba - jedna, wielorazowa po 50 uzyciach niweluje $lad weglowy tej
plastikowej.

3. Aplikacja Too Good To Go - kolacja z uratowanych resztek i mniej metanu
na wysypiskach.

4. Kompostownik balkonowy — dwa wiadra, kilogram dzdzownic i masz domowg fabryke
odzywczego humusu (ale dla gleby - nie na kanapke).

5. Napraw, nie wymieniaj— dzieki zmieniajgcym sie przepisom lokalne punkty naprawcze
rosng i beda rosty jak grzyby po deszczu.

Zero Waste to nie ascetyczna dieta, lecz logiczny i niezbedny przepis na mniej $mieci,
mniej kosztéw oraz bezcenng szanse, ze zasobdw tej planety starczy na duzo dtuze;j... Kto wiec
ma wolng chwile, niech policzy, ile sie da zaoszczedzi¢ na wtasnych Smieciach, bo zawsze
wychodzi na plus!

4 europarl.europa.eu

> ec.europa.eu
6 europarl.europa.eu

Krzysztof Pokorski — ekocentryk.ol kontakteekocentryk.pl

ul. Stanistawa Leszczynskiego 4/29 tel.. 693 789 250
50-078 Wroctaw www.ekocentryk.pl


https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20220331STO26410/right-to-repair-eu-action-to-make-repairs-more-attractive?utm_source=chatgpt.com
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/sdg_11_60_esmsip2.htm?utm_source=chatgpt.com
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20181212STO21610/plastic-waste-and-recycling-in-the-eu-facts-and-figures?utm_source=chatgpt.com
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